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Cambios en las pautas alimentarias derivadas
del envejecimiento y horizontes de las
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Figura 3. Esperanza de vida libre de discapacidad a los 65 afos. Espaia, 2008
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IPOLOGIA DE ANCIANOS

R FRAGIL

ENFERMO A igual edad

No todos son iguales
- Capacidad funcional

omportamiento ante enfermedad
Presencia de sindromes geriatricos

PACIENTE
B GERIATRICO
SANO ' ?
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia [@ ' ALIMENTACION
(SEGG). 2006 confige” §
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Tupologlas de ancianos: prfles civcoy orienfatvoy

Paciente de edad
avanzada con una o varias

Anciano que conserva
Edad avanzaday 9

Anciano sano con

. su independencia de
ausencia de . enfermedades de base
Concepto una enfermedad manera precaria y que se L. .
enfermedad . . cronicas y evolucionadas, en
- aguda encuentra en situacion de . . .
objetivable . . el que ya existe discapacidad
alto riesgo dependencia .
de forma evidente
ABVD Independiente Independiente Independiente Dependiente
AIVD Independiente Independiente Dependiente Dependiente
Baja tendencia .
Baja tendencia a Iajde endencia Alta tendencia
Comportamiento J . P a la dependencia Mas dependiente e
a la dependencia (no (problema de salud , ., , T .
ante la (o . (infeccidn, caidas, institucionalizacion (presenta
presenta problemtica puede ser atendido ambios de medicacig roblemdtica mental o social)
enfermedad mental o social ) y resuelto con P

normalidad) ospitalizacién, e
Probabilidades
desarrollar . D 7
sindromes pac Ldad dWM\'M,a,

Recwrsos Sociales y Saniforioy

geriatricos
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Y CAPACIDAD FUNCIONAL

Factores undrinsecosy | Factores extrinsecos:

- Genética _ Dieta

- Deterioro gradual de las
funciones digestivas,
osteomusculares y cognitivas

- Ejercicio fisico

- Habitos toxicos

- Enfermedades previas

Pérdida de masa
osea
nnnnnnnnn T ESCUELA DE

ALIMENTACION
conti j_go -
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Anorexiardel’Envejecimiento

Ingesta energética
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Pérdidas Sensitivas

Menor N° de Ingestas
Menor Volumen Ingesta

b
> Intervalos entre Ingestas BB | Kokt




Alimentacion y Deterioro Funcional

-
Enfermedad
r _mmmm- Estrés catabdlico - -\
Medicacion
Enfermedad | |
Demencia I | ; | i
Alteraciones Perdda de peso
L iy | | DESNUTRICION | | Cambios
masticacion/deglucién : | ligados al

N 1 envelecimiento
Disregulacidn ¢ ¢ z

neurcendocring

INADECUADA
INGESTA Pérdida del masa
Y DE PROTEINAS — muscular
Anorexia ligada al : L
( E-m-ejecirr%ento J -) ENERGIAY Balance nitrogenado - SARCOPENIA
MICRONUTRIENTES

T Ll

¥y | r
pGEEtD energetico t':'tE'LJ — 4 rlféJEEith:n}fCiaj ( 4 VO;max )
| ) 4
J ACTIVIDAD FISICA — J Velocidad de la marcha J

A

Enfermedad DISCAPACIDAD
Hospitalizacién DEPENDENCIA
Caidas

e Mayor riesgo de institucionalizacidn, hospitalizacidony
aumento de los costes sanitarios derivados
e Mayor riesgo de mortalidad










PREVALENCIA DE RIESGO NUTRICIONAL Y
DESNUTRICION EN EL ANCIANO FRAGIL

‘Primaria: Ancianos sin ninguna enfermedad:
* 7% de los >65 anos
* >20% de los > 80 afos

Secundaria a: Eventos agudos o Estadios avanzados de patologias

cronicas
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Figura 4: Criterios mas prevalentes segun L. Fried®*



Sarconenia: Mioesteatosis







é Que Comer o Cua NTO comer ?

1
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Kgs= cms en los que la talla
sobrepasa al metro (10%)




éQué es una Caloria ?

* Son pequenas hijas de puta que se meten en tu
armario por la noche y te achican la ropa.

MI ARMARIO ESTA INFESTADO DE ESTOS
PEQUENOS BICHOS.!!



Soeclecad de la Abundancia

LW

Aporte Energeético: 30 Kcal/kg peso/ dia
Hidratacion: 30-35 ml/Kg Peso / dia






ESTUDIO SENECA




Indice de Masa Corporal

Valoracion Nutricional IMC
Desnutricion Leve 17-18,4
Peso Insuficiente 18.5-22
Normopeso 22-29.9
Sobrepeso 27-29,9

Obesidad grado I1 35-39.9

Valores consensuados por la SENPE y la SEGG.



N the main difference between
- " Europe and USA
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http://www.unav.edu/departamento/preventiva/files/file/predimed/NEJM_PREDIMED_printed.pdf
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MPS and MPB

Menor eficiencia metabodlica

—— MPS in young
..... MPB in young and elderly
= MPS in elderly

I I r .

Anabolic Anabolic = Anabolic “
Stimulus i Stimulus i Stimulus

Breen L, Phillips SM - Nutr Metab (Lond) (2011)



Dietary protein recommendations and the prevention

of sarcopenia Current Opinion in Clrcal Notriion nd
Douglas Paddon-Jones and Blake B. Rasmussen

Figure 1 A pictorial example of the proposed relationship between the amount of protein ingested per meal and the resultant
anabolic response

() (b)

Adequate protein distribution Inadequate protein distribution

Maximal
protein
synthesis

Breakfast Lunch Dinner Breakfast Lunch Dinner
~30 g ~30 g ~30 g -10¢g ~20 g -6l g
protein protein protein protein protein protein

{a) Ingestion of 90 g of protein, distributed evenly over 3 meals. (b) Ingestion of 80 g of protein unevenly distributed throughout the day. Stimulating
muscle protein synthesis to a maximal extent during the meals shown in Fig. 1ais more likely to provide a greater 24 h protein anabolic response than an

unequal protein distribution.
Cantidad:1,2 -1, 5 g/kg/d (15-25 % vct)




RECOMENDACIONES DE PROTEINAS

Objetivo razonable para que se mantenga el
tejido muscular y mejore su estado de salud y
capacidad funciona:

1,5 g/kg/dia (15-20% del VCT)

Cornida Estimulo maximo de la sintesis proteica:
Merienda 10

Cend 0 administrar de 25 a 30g /comida

]

Anciang de 70k de .
g de proteina

Desayuno 30
Comida 30
Merienda 10
Cena 30
Recena 3]

Anciano de 70kg de peso




CALCIO- VIT D

, Aumenta la absorcion de
Ca~ calcio en el intestino delgado.

g Vitamina JENSS . Moviliza el calcio de los
huesos y, con ello, influye en
el crecimiento y remodelacion

osea.
* ] & *  Mantiene las concentraciones
"if/"""“", { "/ &) de calcio y fosforo circulantes
UH en el intestino y huesos.
vértehra \.' 1
?. -W!
fémur L::j ‘V ]

L
b

antebrazo

Maranon E et al. Vit D y Fracturas en el anciano. Rev Esp Geriatr Gerontol 2011;46:151-62



FIBRA DIETETICA

12

10

Log:w del n® bacterias/g heces

Nacimiento Bebes

B Lactobacillus B Gifidobacterium | Clostridium pertringens

B Bacteroides, Eubacterium,Peptococcaccae B Escherichia coli, Streptococcus

La administracion de 6-8 g de fibra prebiotica en forma de

fructooligosacaridos (FOS) en ancianos fragiles, favorece la
proliferacion de bifidofacterias

* Guigoz Yetal Nutrition Research.2002;22:13-25



THE SOCIETY FOR SARCOPENIA, CACHEXIA, AND WASTING DISEASE

REVIEWS

Nutritional Recommendations for the
Management of Sarcopenia

— JAMDA
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E ]

(J Am Med Dir Assoc 2010; 11: 391-396)




y Life.

Dr. Life

June 1994

BN

55 years old

sl

February 1998

59 years old

August 1998

59 years old

December 2004

66 years old
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\
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
DEEQUILIBRIO DEFUERZA

Y MARCHA

ENTRENAMIENTO S " ENTRENAMIENTO
DELA DERESISTENCIA
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Ladrones del buen envejecimiento

* Nostalgia del
Pasado

e Hastio del
presente

e Miedo al futuro




Décima del Dr. Letamendi

Vida honesta y arreglada
usar de pocos remedios

y poner todos los medios
de no alterarse por nada;
La comida, moderada,
ejercicio y diversion;

No tener nunca aprension,
salir al campo algun rato,
poco encierro, mucho trato
y continua ocupacion.

(1.828 — 1.897)







