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Determinantes de la elección de alimentos:

1. Biológicos:
• Hambre/saciedad
• Aspecto/ Palatabilidad

2. Económicos y físicos
• Precio
• Disponibilidad/accesibilidad

3. Sociales
• Nivel socioeconómico
• Cultura
• Entorno social

4. Psicológicos:
• Estrés

Modelos de cambio de conducta:

1. Modelo de creencias en salud (HBM)
2. Teoría de motivación protectora (PMT)
3. Teoría de la acción razonada (TRA)
4. Teoría del comportamiento planificado (TPB)
5. … 
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O B S E R VAT O R I O

N U T R I C I O N A L
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DISEÑO Y VALIDACIÓN DE UN PROGRAMA DE 
FOMENTO DEL CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA

(FASE II)

Agentes importantes del entorno

Determinantes del comportamiento alimentario (Rostchild+TPB)

Evaluación de proceso y resultados (∆ Dets Cto + ingesta FV)

Equipo multidisciplinar

Objetivo: incremento del consumo de FV
Participantes: niñ@s escolarizados 8-10 años
n= 100 intervención + 100 control
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Modular - lemas

Metodología:
14 sesiones quincenales
60 min (sept-junio)
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Metodología: Modelos / ELM
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Metodología: taxonomías + metodologías activas + compromiso
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Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud
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Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud

Experiencia positiva de comer: placer

Experiencia de consecuencia positiva de comer: regalo/recompensa
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Presión social: la gente que nos importa, quiere que comamos hogar, escuela, amig@s

Aceptación social: es normal  hogar

Presión del entorno (normas subjetivas)

Presión social: frutómetro
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Autonomía: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos)

Facilidades para su consumo
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Autonomía: accesibilidad (canales)

Autonomía: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos)

Facilidades para su consumo
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Control: conocimientos y habilidades propias

Autonomía: accesibilidad (canales)

Autonomía: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos)

Facilidades para su consumo
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Evaluación (T0 -T1- T2)

Impacto en determinantes del comportamiento

Variables socioeconómicas familiares

Ingesta mediante registro validado + R24H

Francis, J., Eccles, M. P., Johnston, M., Walker, A. E., Grimshaw, J. M., Foy, R.,  Kaner, E. F. S., Smith, L. & Bonetti, D. (2004). Constructing questionnaires based on the 

theory of planned behaviour: A manual for health services researchers. Newcastle upon Tyne, UK: Centre for Health Services Research, University of Newcastle upon 

Tyne. 
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∆ Consumo frutas y hortalizas (raciones/día)
media (DS)

Antes Después p ∆

FRUTA Intervención 1.49 (0.78) 1.80 (0.83) 0.000 0.31 (0.74)

Control 1.57 (0.76) 1.56 (0.75) 0.584 -0.01 (0.61)

p 0.001

VERDURA Intervención 0.78 (0.40) 0.92 (0.53) 0.080 0.14 (0.57)

Control 0.81 (0.40) 0.78 (0.45) 0.197 -0.03 (0.38)

p 0.034

F+V Intervención 2.27 (1.01) 2.72 (1.15) 0.001 0.45 (1.12)

Control 2.38 (0.93) 2.34 (1.03) 0.293 -0.04 (0.82)

p 0.001
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