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El consumo de comida rapida en Espana crecera un
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E Publicado el : lunes, 11 de enero, 2016

Dissonant Cognitions

| like eating | often eat Hotdogs are un-
hotdogs ?  hotdogs > |l

Attitude = ——> Behaviour ——> Cognition
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COMPORTAMIENTO
DEL

CONSUMIDOR

los programasidelintervencion en los cambios dejecenducta
hacia una alimemntacionimasisaludable?

¢Tienen efect@s

Food Safety & Quality » [l

EUFIC REVIEW 04/2005
The Determinants of Food

i) Choice

Determinantes de la eleccién de alimentos:

1. Bioldgicos:

. Hambre/saciedad

. Aspecto/ Palatabilidad
2.  Econdmicos y fisicos

. Precio

. Disponibilidad/accesibilidad
3.  Sociales

. Nivel socioeconomico

. Cultura

. Entorno social
4.  Psicoldgicos:

. Estrés

Modelos de cambio de conducta:

Modelo de creencias en salud (HBM)

Teoria de motivacidn protectora (PMT)
Teoria de la accién razonada (TRA)

Teoria del comportamiento planificado (TPB)
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

Creencias de consecuencias |negativas| de | comer un alimento
Actitud Experiencias positivas no comer
Conocimientos
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Ajzen, 1. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behay, 0,179-211
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

Creencias de consecuencias |negativas| de | comer un alimento
{ Experiencias positivas no comer
Conocimientos
Normas Aceptacion| social para | comer un alimento
subjetivas ~ |Presién no comer

TO EAT YOUR

VEGETABLES
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

Creencias de consecuencias |negativas| de | comer un alimento
{ Experiencias positivas no comer
Conocimientos
Normas Aceptacion| social para | comer un alimento
subjetivas ~ |Presién no comer

un alimento
percibido no comer

Control Autonomia para‘comer
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

\

Normas
subjetivas

N ntencion Deseo no comer

Esperanza de[comer } un alimento
Intento

Control
percibido

ELIKADURA
2 ESKOLA
i

Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 50, 179-211



Biittor éTienen efectostlos programas delintervemciomn en los cambios delcenducta
Redriguez hacia una alimentacionimasisaludable?

bittor.rodriguez@ehu.eus

Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

\\

Normas | [cOmer ’
subjetivas

No comer

Control
percibido
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OBSERVATORIO DISENO Y VALIDACION DE UN PROGRAMA DE
ORI X FOMENTO DEL CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA
0 G

A0l L S (FASE II)

Objetivo: incremento del consumo de FV

Participantes: nin@s escolarizados 8-10 afos
n= 100 intervencion + 100 control

' Equipo multidisciplinar
. Agentes importantes del entorno

' Determinantes del comportamiento alimentario (Rostchild+TPB)

. Evaluacion de proceso y resultados (A Dets Cto + ingesta FV)

s 5 Q,
(\0609 IU/‘

\‘&9 S Tomar

RESTAURACION & CATERING
aSuUsSOIaN
selllu )
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Metodologia:
14 sesiones quincenales
60 min (sept-junio)
Modular - lemas
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Metodologia: Modelos / ELM
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Possie gumeraly remenis:

|

Metodologia: taxonomias + metodologias activas + compromiso

‘ £ ‘
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percibido

Actitud positiva hacia su consumo:
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Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud
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Actitud \\
M_
L —_ Emmmd  ACCION

subjetivas
Control //
percibido

Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud

Experiencia positiva de comer: placer
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Actitud *\\
M_
o —_ Emmmd  ACCION

subjetivas
Control //
percibido

Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud

Experiencia positiva de comer: placer
P P P 8 e¥syT® o CoSuisy ?

Q@ocecos
FEEELE
§ P00

arabera:
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Normas oa
o e Emmmd  ACCION
subjetivas
Control //
percibido

Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud

Experiencia positiva de comer: placer

Experiencia de consecuencia positiva de comer: regalo/recompensa
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Normas .,
. —_— Eammmd  AcCCiON
subjetivas
Control //
percibido

Presion del entorno (normas subjetivas)

Aceptacion social: es normal = hogar
Presion social: la gente que nos importa, quiere que comamos—> hogar, escuela, amig@s

Presion social: frutdmetro

@ ELIKADURA
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Actitud \\
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L —_ Emmmd  ACCION

subjetivas
Control //
percibido
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Normas oa
o e Emmmd  ACCION
subjetivas
Control //
percibido
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DIA

LUMES S0PA ENSALADA

MIERCOLES YOGUR FRUTA
Facilidades para su consumo JUEVES SALCHICHAS ENSALADA

VIERNES YOGUR FRUTA

Autonomia: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos)
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Normas g
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subjetivas
Control //
percibido

Facilidades para su consumo

Autonomia: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos)

Autonomia: accesibilidad (canales)
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Actitud \\
M_
L —_ Emmmd  ACCION

subjetivas
Control //
percibido

C CUANTAS ) > TRAS 343...

. COMO ) > jtny PASO eADA D3A!

Facilidades para su consumo

Autonomia: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos)
Autonomia: accesibilidad (canales)

Control: conocimientos y habilidades propias
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subjetivas s
Control //
percibido
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\\\
No.rrr?as Accién CONSTRUCTING QUESTIONNAIRES BASED ON
subjetivas THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOUR
Control // A MANUAL for HEALTH SERVICES RESEARCHERS
percibido

Prograrma de fomento del consumeo
CODIGO de fruta y verdura FASE

Univorsidad  Euskal Homiko
del Pais Vasco  Uniberisitatea

EV a I uac i o’ n ( Ta - T 1 - TZ) Cuestionario para la familia ’ﬁ ——
n

Vitoria-Gasteizko
Estimada/o madre/padre/tutor-a legal ;i tdala

. Impacto en determinantes del comportamiento g oo e g

.o .o v é o ofge .
Variables socioeconomicas familiares s menonesramrses  F o KB
— pES:STRO DE fnvia ¥ DA
APUNTA AQUI LAS RACIONES DE FRUTA Y VERDURA QUE COME TU HIJ® DURANTE LA SEMANA
10JO! EMPEZANDO EL PROXIMO DOMINGD (17 de enere)
d. . I.d d 26 Bl e M- ER SO UES)
Ingesta mediante registro validado + R24H o e o ke et b o ssees I3
L Tacha MEDIO CUADRO si ha comido MEDIA RACION DeaoavoUamua L]
m Tacha UN CUARTO si he comide UN CUARTO de racién S CEVCALRE E
! Gl B FOROO 50 Bl Bl FeEs
inamnese [T muiesea [T
o [T amonavee [T
e T 1| osmonvemumaun  EEL]
VERDURA COCINADA, PURE DT vEROURA [T VERDURA COCMADA, PURE DCVROURA T
v B2 Bl VGBS @ Bl ol TS
muraraesca [ s [T
amonaoma [T amowauns [TTT
v veroum s (LT oo vooumawes [T
VERDURA COCINADA, PURE OF viaousa T VERCURA COCNACA, PURCOEvERDURA [T
© 612 Lola® CREIES &y Rl Elar CREAEO
muramesa [T murarmsea [T
amovarva. [T aumomannee [T
wsason vmoumaues (L] T 11111
VEROURA COOMADA, PR ot veroura  [TTTTT] VERDURA CONADA, PuRE ot viroura  (TTTTT]
Francis, J., Eccles, M. P., Johnston, M., Walker, A. E., Grimshaw, J. M., Foy, R., Kaner, E. F. S., Smith, L. & Bonetti, D. (2004). Constructing questionnaires based on the (g EROSKI ELIKADURA
theory of planned behaviour: A manual for health services researchers. Newcastle upon Tyne, UK: Centre for Health Services Research, University of Newcastle upon '“”"““‘ ESKOLA
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Eleccion frutas comedor
(elecciones realizadas/ofertadas)

A Consumo frutas y hortalizas (raciones/dia)

020 media (DS)
0,10
000 Antes Después p A
Moviembre  Diciembre Enero Febrero Marzo FRUTA Intervencién 149 (078) 180 (083) 0000 031 (074)
—s—Intervencion == Control Control 1.57 (0.76) 1.56 (0.75)  0.584 -0.01 (0.61)
p 0.001
Eleccion ensaladas comedor
(elecciones realizadas/ofertadas) VERDURA Intervencién  0.78 (0.40) 0.92 (0.53)  0.080 0.14 (0.57)
oe0 Control 0.81 (0.40) 0.78 (0.45)  0.197 -0.03 (0.38)
0,50 p 0.034
0,40
om0 F+V Intervencién  2.27 (1.01) 2.72 (1.15)  0.001 0.45 (1.12)
Control 2.38 (0.93) 2.34(1.03) 0.293 -0.04 (0.82)
020 p 0.001

0,10

0,00
Moviembre Diciembre Enero Febrero Marzo

P
==g==ntervencion  emg==Control
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n ctwinbog Research Article

Influence of Behavioral Theory on Fruit and Vegetable

Intervention Effectiveness Among Children: A Meta-Analysis

Cassandra S. Diep, PhD"? Tzu-An Chen, PhD'; Vanessa F. Davies, MSc'"?;
Janice C. Baranowski, MPH, RD'; Tom Baranowski, PhD'
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Interventions were effective in
This study assessed whether . . -
involvement in child FV interve  @11ACT1 ng d] Et_ﬂr}r l:h a"g'l:_‘ﬂ, evVen lf

made a difference. To the best of

thors' knowledge, thiswas the - f@mMporarily. With outliers removed,

tematic assessment of whether

child FV interventions on bet  jT1terventions had small to moderate

theory enhanced its effectivene

Interventions were effect impﬂ{:tﬂ o1 F, V, ﬂIl[l FV -EDIIlbiIlEd

enacting dietary changes, e

temporarily. With outliers re - coypygumption compared with control

interventions had small to mu

mpacts on F, V, and IV cor - eaypyditions. Significant heterogeneity

DISCUSSION

consumption compared with
conditions. Significant heterogeneiy
across studies indicated that modera-
tors (eg, theory use) were possible
sources.
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Joumal of Nutrition Education and Behavior ® Volume 46, Number 6, 2014
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Efecto sobre dets/Asociaciones)/Valor predictivo

\\

Normas
JJEHOES

Accion

Control
percibido
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