
VI Encuentro Escuela de Alimentación
Fundación EROSKI

Alimentación equilibrada 
¿Dónde estamos y hacia dónde vamos?

Qué nos depara la nutrición a futuro

PROGRAMA CIENTÍFICO

4 de noviembre de 2016
Basque Culinary Center,
Donostia - San Sebastián

Asistencia gratuita - Aforo limitado
Más Información:

organizacion.eventos@sprim.com
91 577 90 65

8:30
9:00-9:30

9:30 – 10:15

10:15 – 11:00

11:00-11:20
11:30 – 12:00

12:00-13:45 

13:45 – 14:00

14:00

PRESENTA Y MODERA: Estíbaliz Ruiz de Azua
Periodista. Presentadora Teleberri Fin de Semana EITB

ACREDITACIÓN
ACTO INAUGURAL
Dña. Aitziber San Roman Abete. Concejala Delegada de Acción Social. Ayuntamiento de Donostia-San 
Sebastián
Dña. Miren Dorronsoro. Directora de Salud Pública y Adicciones. Departamento de Salud, Gobierno Vasco
D.Agustín Markaide. Presidente de Grupo EROSKI
CONFERENCIA
¿Somos los españoles obesos? Datos del Estudio Nutricional de la Población Española (ENPE) promovido 
por la Fundación EROSKI
Dra. Carmen Pérez. Presidenta de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC)
PUNTOS DE VISTA
Medidas para volver a la Dieta Mediterránea: ¿Cómo nos encontramos actualmente y cuáles son las 
estrategias para acercarnos a la Dieta Mediterránea de nuevo?
Dr. Jordi Salas. Catedrático de Nutrición y Bromatología, Departamento de Bioquímica y Biotecnología, 
Universitat Rovira i Virgili. Reus
PAUSA CAFÉ
CONFERENCIA
La experiencia clínica sobre los hábitos saludables en la sociedad vasca. 
Dr. Fernando Goñi. Servicio de Endocrinología y Nutrición, Hospital de Basurto
MESA REDONDA: ¿Hacia dónde vamos?
¿Las dietas personalizadas son realmente factibles a través de la nutrigenómica? 
Dra. Dolores Corella. Catedrática del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública,  Ciencias de la 
Alimentación, Toxicología y Medicina Legal de la Universidad de Valencia 
¿Tienen efectos los programas de intervención en los cambios de conducta hacia una alimentación más 
saludable?
Dr. Bittor Rodríguez. Área de Nutrición y Bromatología. Dpto.Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de 
Farmacia UPV/EHU
Alimentación y emociones: el poder de los sentidos
D. Rogelio Pozo. Director General. CEO AZTI
¿Cómo promover la alimentación equilibrada en la población?
Dr. Alejandro Martínez. Director General de la Fundación EROSKI
CLAUSURA
Dña. Maite Peña. Diputada Foral de Políticas Sociales
Dra. Elena Urdaneta Directora de I+D+I del Basque Culinary Center
Dr. Alejandro Martínez. Director General de la Fundación EROSKI
TEST DE PERCEPCIÓN Y CÓCTEL
D. Iñigo Cojo. Chef investigador del Centro de I+D de Basque Culinary Center


