
 

 
 

EROSKI FUNDAZIOA ELIKADURA ESKOLAren   
V. TOPAKETA 

Etorkizuneko elikadurari begira 
Biharko nutrizioa: erronkak, aukerak eta ikuspegiak    

 
2015eko azaroaren 26a 
Euskalduna Jauregia, Bilbo 
 
 

PROGRAMA 
 

09:00 – 09:30 INAUGURAZIOA 
Miren Dorronsoro and. Osasun Publikoaren eta Mendekotasunen 
zuzendaria. Osasun Saila. Eusko Jaurlaritza. 
Mikel Alvarez jn. Alkatetzaren, Garapen Ekonomikoaren eta Gobernu 
Onaren zinegotzi koordinatzailea. Bilboko Udala.  
Agustin Markaide jn. EROSKI Taldeko presidentea. 

09:30 – 10:30 HITZALDIA 
Abiapuntua: nola jaten dugu? 
Espainiako Herritarren Nutrizio Azterketaren metodologia eta emaitzak 
(ENPE): gizentasunaren prebalentzia Espainian 
Javier Aranceta dr. SENC Nutrizio Komunitarioko Espainiako Elkarteko 
Batzorde Zientifikoko presidentea. Nutrizio Komunitarioko irakasle 
elkartua, Nafarroako Unibertsitatea. ENPE Azterketaren zuzendari 
zientifikoa. 

Camen Perez-Rodrigo doktore andreak emango dio sarrera hitzaldiari. 
Osasun Publikoaren eta Nutrizioaren arloko mediku espezialista. SENC 
Nutrizio Komunitarioko Espainiako Elkarteko presidentea. FIDEC Bihotz-
hodietako Gaixotasunak Ikertzeko eta Irakasteko Fundazioko ikertzailea. 
Bilbo.  

10:30 – 11:30  IKUSPEGIAK 
Egungo joerak: norantz doa elikadura? (I) 
“Senior maila”: herritarrak zahartzeak elikadura-ereduetan eragindako 
aldaketak eta nutrizioarekin zerikusia duten gaixotasunen joerak 
Fernando Gomez Busto dr. Mediku geriatra, Adinekoei arreta integrala 
eskaintzeko San Prudentzio Zentroa, Gasteiz. Geriatria eta Gerontologiako 
Euskal Elkargoko Elikadura eta Nutrizioa Lantaldeko koordinatzailea.  

Mediterraneoko Dieta XXI. mendean: iraupena bermatzeko erronkak eta 
ekimenak 
Jordi Salas-Salvadó dr. Nutrizio eta Bromatologia arloko katedraduna, 
Biokimika eta Bioteknologia Saila, Rovira i Virgili Unibertsitatea. Reus. 

Elikagaiek sortzen dituzten alergiak eta intolerantziak, Oraina eta 
Etorkizuna 
Belen de la Hoz dr. Alergologia Zerbitzua. Ramón y Cajal Unibertsitate 
Ospitalea. Madril. 
 

11:30 – 12:00 ATSEDENALDIA-KAFEA 



 

 
 

12:00 – 13:00 IKUSPEGIAK 

Egungo joerak: norantz doa elikadura? (II) 

Gastronomiak axola du 
Joxe Mari Aizega dr. Basque Culinary Center-eko zuzendari nagusia. 

Gastronomia Zientzien Fakultateko eta Gastronomia Zientziak Ikertzeko 

eta Berritzeko Ikerketa Zentroko zuzendaria. Mondragon Unibertsitateko 

errektoreorde akademikoa. Donostia. 

Elikagaiak modu arduratsuan eta iraunkorrean ekoizteko erronkak 
Juan Carlos del Olmo dr. WWF Espainia erakundeko idazkari nagusia. 

Galderak 

13:00 – 13:45 HITZALDIA 
Elikadura eta nutrizio pertsonalizatuari aplikatutako bioteknologia 
Daniel Ramon dr. Biologiako doktorea. Biópolis S.L. bioteknologia 
konpainiako zuzendari zientifikoa eta Lifesequencing S.L.-ko kontseilari 
ordezkaria. Valentzia 

13:45 – 14:15 HITZALDIA 
Administrazio Publikoetatik datozen proposamenak: Elikadura 
Osasungarriaren Euskal Plana  
Loreto Rubio dr.. Elikadura Osasungarriaren Euskal Plana garapen taldea. 
Osasun Saila. Eusko Jaurlaritza. 
 

14:15 – 14:35 ONDORIOAK ETA AMAIERA 
Alejandro Martinez jn. EROSKI Fundazioko zuzendari nagusia. EROSKI 
Consumer aldizkariko zuzendaria. 
Jon Zuazagoitia jn. Osasun Publikoko eta Mendekotasunen 
Zuzendaritzako zuzendariordea, Osasun Saila, Eusko Jaurlaritza.  
 
 

14:35 SHOW COOKING ETA KOKTELA 
Sukaldaritzako teknika berritzaileen erakustaldia Basque Culinary Centeren 
eskutik (íñigo Cojo). Koktela eta aperitibo-dastatzea jardunaldian parte 
hartu duten guztientzat. 

  

 


