
AKREDITAZIOA

IREKIERA EKITALDIA
Agustin Markaide jauna. EROSKI Taldeko presidentea.
Juan Jose Aurrekoetxea doktorea. Eusko Jaurlaritzako Osasun 
Publikoko zuzendaria

HITZALDIA
El poder de la alegría
Alex Rovira jauna. Ekonomialaria, hizlaria eta nazioartean arrakasta 
handia izan duten liburu ugari idatzitakoa. 

HITZALDIA
Pasión por la alimentación saludable y sostenible
Marta Arroyo doktorea. Nutrizio eta Bromatologia eremua, 
Farmazia eta Elikagaien Zientziak Saila, Farmazia Fakultatea, Euskal 
Herriko Unibertsitatea, UPV/EHU.

ATSEDENA
Otordu osasungarria

HITZALDIA
Elige vida saludable ¡muévete!
Edurne Jimenez andrea. Athlon S. Coop.-en Osasun Programen 
arduraduna. 

MAHAI INGURUA
Helduaro aktibo eta osasungarri baterako gakoak
- Alejandro Martinez doktorea. EROSKI Fundazioko zuzendari nagusia
- Alex Rovira jauna
- Marta Arroyo doktorea
- Edurne Jimenez andrea
Moderatzailea: Gabriela Uriarte andrea

AMAIERA
Alejandro Martinez doktorea. 
Emilio Sola jauna.  Arabako Gizarte Politiketako ahalduna

9:30

09:40 – 09:55
D. Joxe Mari Aizega. 
Director General del 

Basque Culinary

C.10:00 – 11:00
El apetito está en el 

cerebro; como desa-
rrollar hábitos

a11:05 – 11:45 
Alimentación equili-

brada. Dieta medite-
rránea.

D. Alejandro Martínez. 

11:45 - 12:15

12:15 - 12:45

12:45 – 13:30 

13:30 – 13.45

Programa


