\41
Encuentro Escuela
de Alimentacion )
Fundacion Eroski contiyo

Alimentacion equiliorada
“El apetito estd en el cerebro;
como desarrollar hdbitos alimentarios,
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Es para mi un gran placer daros la bienvenida al VII Encuentro de la Escuela de
Alimentacion de la Fundacion EROSKI desde la magnifica sede del Basque
Culinary Center en Donostia.

Por séptimo afo consecutivo y bajo el titulo “Alimentacion equilibrada. El
apetito esta en el cerebro; como desarrollar habitos alimentarios saludables en
nuestros hijos”, vamos a tener la oportunidad de abrir conversaciones que
puedan ser fructiferas y permitan mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

Escuela de Alimentacion es una iniciativa de Fundacion EROSKI que busca
mejorar la calidad de vida de los consumidores en base a todo lo relacionado
con su alimentacion, quizda el mas importante fundamento para una vida
saludable. Pocas cosas hay mas multidisciplinares que lo que llamamos “comer
bien”.

Sin embargo, una de las consecuencias de tantos cambios que se estan
produciendo en nuestro dia a dia es un progresivo alejamiento de los patrones
tradicionales de alimentacion saludable. La incorporacion de novedosas
tecnologias a nuestras vidas, las nuevas maneras de relacionarnos o la falta de
tiempo son elementos de un puzle complejo de analizar. Solamente podremos
acertar en la propuesta de soluciones para una vida mejor si somos capaces de
sintonizar y anticipar las tendencias, necesidades, oportunidades y amenazas
que pueden acontecer en el medio y largo plazo. El enriquecimiento de nuestra
mirada se consigue con una decidida vocacion de escuchar y, también, de
aprender. Hoy estamos aqui precisamente para aprender de primera mano muy
diversas e interesantes perspectivas sobre lo que nos depara el futuro en el
campo de la alimentacion.

Espero que este VIl Encuentro de la Escuela de Alimentacion de la Fundacion
EROSKI sirva para continuar profundizando en el camino que emprendimos hace
anos y ayude a generar un dialogo productivo entre todas las partes llamadas a
buscar el camino hacia propuestas de mejora.

Quiero agradecer especialmente la presencia del estupendo plantel de expertos
con que contamos en esta jornada, y el apoyo que esta iniciativa ha tenido por
parte del Gobierno Vasco y del Ayuntamiento de Donostia. No menor es nuestro
agradecimiento al Basque Culinary Center, a quien tenemos hoy como anfitrion.

Y no quiero dejar de agradeceros a los asistentes a este evento vuestra
participacion en esta jornada, que espero resulte interesante para todos.
Confio en que aprendamos nuevas claves a incorporar a nuestro dia a dia. Os
deseo que disfrutéis del encuentro y traiga consecuencias positivas para todos.

Agustin Markaide
Presidente de Grupo EROSKI
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11:10 ACREDITACION
11:30 - 11:50 ACTO INAUGURAL
D. Joxe Mari Aizega. Director General del Basque Culinary
Center.

Dr. Juan José Aurrekoetxea. Director de Salud Publica y
Adicciones. Departamento de Salud, Gobierno Vasco.
D. Agustin Markaide. Presidente del Grupo EROSKI.

11:50 - 12:35 CONFERENCIA
El apetito esta en el cerebro; como desarrollar habitos
alimentarios saludables en nuestros hijos.
Dr. Alvaro Bilbao. Dr. en Psicologia y Neurologia.

12:35 - 12:55 CONFERENCIA
Alimentacion equilibrada. Dieta mediterranea.
D. Alejandro Martinez. Director de Fundacion EROSKI.

13:00 - 13:55 MESA REDONDA
Padres sanos, nifios sanos.
Dr. Juan José Aurrekoetxea. Director de Salud Publica y
Adicciones. Departamento de Salud, Gobierno Vasco.
Dr. Alvaro Bilbao. Dr. en Psicologia y Neurologia.
D. Alejandro Martinez. Director de Fundacion EROSKI.

13:55 - 14:35 CONFERENCIA
Técnicas de cocina modernas y saludables para la
alimentacion infantil.
Dia. Marta Verona
Nutricionista y Ganadora de la Sexta Edicion de
MasterChef.

14:35 - 14:45 CLAUSURA
D. Alejandro Martinez. Director General de la Fundacion
EROSKI
Dia. Txaro Rodrigo. Direccion general de Atencion a la
Dependencia de la Diputacion Foral de Guipuzcoa.

14:45 - 15:00 APERITIVO
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D. Joxe Mari Aizega
Director general BCC

Director General del Basque Culinary Center, que integra la
* Facultad de Ciencias Gastronémicas y el Centro de 1+D en
% Alimentacion y Gastronomia. Este centro es la primera
Facultad Gastronodmica en Espana con un Grado Oficial en
Gastronomia y Artes Culinarias. Joxe Mari Aizega ha sido
promotor y director de este centro desde su puesta en
marcha. Ademas, ha sido creado con el apoyo de las
instituciones publicas, los cocineros mas relevantes a nivel
internacional, empresas privadas y Mondragon
Unibertsitatea. Licenciado en Ciencias Empresariales y
Derecho por la Universidad del Pais Vasco y Doctor en
Derecho por la Universidad del Pais Vasco. Ha trabajado
como profesor de la Facultad de Derecho de la Universidad
del Pais Vasco y Facultad de Ciencias Empresariales de
Mondragon Unibertsitatea y Vicerrector de Mondragon
Unibertsitatea.

= Dr. Juan José Aurrekoetxea

Director de Salud Publica y Adicciones. Departamento de
Salud, Gobierno Vasco.

Licenciado y Doctor en Medicina, especializado en Medicina
del Trabajo y en Medicina Preventiva y Salud Publica.
Investigador de Biodonostia y colaborador de numerosos
proyectos de investigacion y en articulos internacionales,
publicados en revistas de gran impacto en el area de la
Salud Publica y la Epidemiologia. Asimismo, es miembro del
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad del Pais Vasco / Euskal Herriko Unibertsitate.

D. Agustin Markaide
Presidente de Grupo EROSKI

Licenciado en Derecho y en Ciencias Empresariales por la
Universidad de Deusto. Ha desarrollado toda su carrera
profesional en el mundo cooperativo, principalmente en
EROSKI, donde ha asumido durante anos la Direccion
General de la cooperativa y la Direccion General del Grupo.
En 2011 accede a la presidencia del Grupo EROSKI tras su
eleccion por la Asamblea General de socios, puesto que
ocupa en la actualidad.
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Dr. Avaro Bilbao
Doctor en Psicologia y Neuropsicologia

Doctor en Psicologia y neuropsicélogo clinico. Experto en
Psicoterapia Centrada en la Persona. Coordinador del
Servicio de Neuropsicologia en el Centro de Referencia
Estatal de Atencion al Dafio Cerebral CEADAC y Asesor
Técnico en el Area de Neuropsicologia de la Federacion
Espanola de Dano Cerebral.

Area de Sanidad y Politica Social. Salud Cerebral. Docencia
y divulgacion neuropsicologia en la Sociedad. Director de
estudios de “La reorganizacion sinaptica en pacientes con
dano cerebral” (CEADAC), “Normalizacion y adaptacion de
una bateria neuropsicolégica para la
investigacion” (FEDEACE y CEADAC), “Normalizacion del
“Stroop digital” en poblacion infantil”. Es profesor del
Master Oficial de Neuropsicologia en la Universidad Camilo
José Cela y en el Instituto Superior de Estudios Psicologicos
(ISEP).

Asimismo, participa en lineas de investigacion como
director y colaborador de multiples estudios, con los que ha
recibido numerosos méritos de investigacion. Cuenta con 25
publicaciones cientificas de impacto y 5 libros publicados.
Ademas, ha participado en 23 proyectos como investigador.

D. Alejandro Martinez
Director General de la Fundacion EROSKI

Licenciado en Derecho y Doctor en Filologia Hispanica,
Alejandro Martinez ha desarrollado toda su carrera
profesional en el sector de la distribucion comercial. Desde
1995 en Centros Comerciales Continente y a partir de 1997
en EROSKI. En estos mas de veinte afos de andadura en el
mundo de la distribucién comercial ha ocupado diversas
responsabilidades. Hasta el ano 2008 fue Director de No
Alimentacion en EROSKI y en la actualidad es Director de
Responsabilidad Social, Productos Informativos y Medio
Ambiente en EROSKI, puesto desde el que dirige las
multiples actividades derivadas de la relaciéon y
responsabilidad de EROSKI con su entorno. Es, también,
Director General de la Fundacion EROSKI.
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Dia. Marta Verona
Nutricionista y Ganadora de la Sexta Edicion de MasterChef.

Estudiante del Grado de Nutricion Humana y Dietética en la
facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid. Ganadora de la Sexta Edicion de MasterChef.
Cursando actualmente el Master en Cocina: técnica,
producto y creatividad en el Basque Culinary Center, que
compagina con las practicas de su Grado en el
Departamento de I+D en el Area de Salud del Basque
Culinary Center.

Dia. Txaro Rodrigo
Direccion general de Atencion a la Dependencia de la
Diputacion Foral de GuipUzcoa.

Licenciada en Derecho y experta Universitaria en Gestion
de Recursos Humanos. Ha sido directora de Recursos
Humanos en diferentes empresas. Es miembro de la
Comision Permanente Sectorial de mayores y del Consejo
Vasco de Atencion Sanitaria. Asimismo, es suplente del
Consejo de Sanidad de Euskado y del Consejo Vasco para la
Promocion de la Accesibilidad. Ademas, es miembro de la
Junta de Gobierno del Organismo Autonémo Foral Kabia, del
Centro Vasco de Transfusion y Tejidos Humanos y vocal de la
Junta de Gobierno del Organismo Auténomo Foral
Fundacion Uliazpi.

Dia. Gabriela Uriarte
Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad de Navarra.

Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad de Navarra. Master Europeo en Metabolismo y
experta en el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso.
Actualmente trabaja en su propia clinica en Donostia y es
presentadora de television junto a Ander Gonzalez en ETB2
en el programa “a bocados”.
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ENCUENTROS FUNDACION EROSKI

Desde 2009, Fundacion EROSKI ha promovido Encuentros en los que han
participado tanto los profesionales sanitarios, con su bagaje como expertos,
como los ciudadanos, cuyas preocupaciones y necesidades en materia de salud
representan nuevos retos para la distribucion. El objetivo es siempre el mismo:
ofrecer un espacio de reflexion en torno a tematicas relevantes y actuales
relacionadas con la salud de la poblacion.

2009, Madrid )
| ENCUENTRO SALUD Y NUTRICION. Etiquetado nutricional

El | Encuentro Salud y Nutricion, celebrado el 1 de octubre de 2009 en el Centro
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), nacié como fruto del compromiso
de EROSKI con la salud, nutricion y el bienestar de los consumidores, y es el
primero de estos foros de debate propuestos por Fundacion EROSKI en el que la
participacion de los profesionales de la salud tuvo un papel protagonista. En él
analizamos la influencia del etiquetado nutricional en la eleccion de compra de
los alimentos y su papel en el fomento de una alimentacion sana y equilibrada.
El Encuentro sirvio para dar forma definitiva al etiquetado nutricional en
productos de marca propia EROSKI: el llamado Semaforo Nutricional, una
iniciativa pionera en el sector de la distribucion espanola alineado con nuestro
objetivo de ofrecer productos de calidad y facilitar a los clientes los medios
para que puedan hacer elecciones de consumo saludables.

En aquella ocasion tuvimos el placer de contar con la participacion de D.
Roberto Sabrido, Presidente de la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN); el Dr. Stefan Storcksdieck, Nutrition Communications
Manager del Consejo Europeo de Informacion sobre la Alimentacion (EUFIC); la
Dra. Ascension Marcos, investigadora del CSIC; el Dr. Jordi Salas, Catedratico de
la Universidad Rovira i Virgili; y D. Agustin Rivero Cuadrado, Director del
Instituto de Nutricion y Trastornos Alimentarios (INUTCAM).

2011, Madrid )
I ENCUENTRO SALUD Y NUTRICION. Las grasas trans

Tras la favorable acogida de la primera edicion, en 2011 celebramos el I
Encuentro Salud y Nutricion en colaboracion con el Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad, en el que expertos del ambito de la Salud y la
Nutricion debatieron sobre las grasas trans y sus efectos nocivos para la salud.
Conscientes de su impacto, en 2007 EROSKI habia comenzado un proyecto
pionero para la eliminacion de las grasas procedentes de aceites parcialmente
hidrogenados en sus productos de marca propia.

En esta cita estuvieron presentes la Dr. Ascensién Marcos, profesora e
investigadora del CSIC; el Dr. Francisco José Garcia Muriana, del Instituto de la
Grasa del CSIC-Sevilla; el Prof. Andreu Palou, ex-vicepresidente del panel
Cientifico de Nutricion de la European Food Safety Authority (EFSA); el Dr.
Leandro Plaza, presidente de la Fundacion Espanola del Corazéon (FEC); y D.
Juan Manuel Ballesteros, Vocal Asesor de la Estrategia NAOS de la AESAN.
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2012, Pamplona )
Il ENCUENTRO SALUD Y NUTRICION. Educacion Nutricional desde la
infancia: construyendo un futuro mds sano

EL Il Encuentro Salud y Nutricion, que se celebré en Pamplona en 2012, quiso
profundizar en el debate en torno al estado nutricional de los nifos/as
espanoles, haciendo hincapié en el papel de la educacion nutricional como una
de las claves de salud no solo en la infancia, sino también en la edad adulta.
Este es el ano en el que la Fundacion EROSKI también puso en marcha el
Programa Educativo sobre Alimentacion y Habitos Saludables (PEAHS), un
proyecto pionero cuya mision es sensibilizar a los nifios y nifas y a su entorno
sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y un estilo de vida
saludable.

En esta edicion contamos con las aportaciones de Diia. Begofia Merino, Jefa del
Area de Promocion de la Salud del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad; el Dr. Teodoro Dura, Pediatra del Hospital Virgen del Camino de
Pamplona; la Dra. Amelia Marti, Subdirectora del Departamento de Fisiologia y
Nutricion en la Universidad de Navarra y Directora del Grupo de Estudio Navarro
de Obesidad Infantil (GENOI); el Dr. Emilio Garrido-Landivar, Catedratico del
Departamento de Psicologia y Pedagogia de la Universidad Publica de Navarra; y
la Dra. Jo Nicholas, Directora de Investigacion y Nutricion de la organizacion
britanica Children’s Food Trust. Nos acompanaron ademas Dina. Yolanda Barcina,
Presidenta del Gobierno de Navarra; Dha. Marta Vera Janin, Consejera de Salud
del Gobierno de Navarra; y D. Alipio Gutiérrez, periodista experto en
periodismo sanitario y presidente de la Asociacion Nacional de Informadores de
la Salud (ANIS).




Sobre los encue

4
r

2014, Vitoria-Gasteiz ) )
IV ENCUENTRO ESCUELA DE ALIMENTACION FUNDACION EROSKI. Comer sano,
crecer fuertes. Retos en la prevencion de la obesidad infantil

Ante la advertencia por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sobre el caracter de epidemia a nivel mundial que han alcanzado la obesidad y
el sobrepeso y su aparicion a edades cada vez mas tempranas, en 2014 quisimos
crear un espacio de debate en torno al problema de la obesidad infantil y a las
posibles estrategias para su prevencion y abordaje desde distintas areas de
actuacion.

En el IV Encuentro Escuela de Alimentacion de Fundacion EROSKI tuvimos el
privilegio de contar con profesionales de la talla del Dr. Ignacio Diez,
Responsable de la Unidad de Endocrino Infantil del Hospital Universitario de
Alava; el Dr. Enrique Arranz, Catedratico de Psicologia de la Familia de la
Universidad del Pais Vasco; el Dr. Javier Aranceta, prestigioso Doctor en
Medicina y Nutricion y Director Médico de la Fundacion para la Investigacion
Nutricional (FIN); y D. Jon Zuazagoitia. Subdirector de Salud Publica vy
Adicciones, Departamento de Salud, Gobierno Vasco. Participaron ademas D.
Guillermo Vinegra, Viceconsejero de Salud del Gobierno Vasco; D. Javier
Maroto, Alcalde de Vitoria-Gasteiz.; y D. Miguel Garnica, Teniente de Alcalde de
Vitoria-Gasteiz. Una jornada que presento y modero la periodista Estibaliz Ruiz
de Azua.
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2015, Bilbao ) )

ENCUENTRO ESCUELA DE ALIMENTACION FUNDACION EROSKI. Alimentacion
en clave de futuro.

Desafios, oportunidades y perspectivas en la nutricion del mahana

Poniendo el foco en el futuro de una alimentacion equilibrada y unos habitos de
vida saludables, a través del analisis de la realidad de la poblacion espaiiola
(como comemos, qué habitos de vida tenemos, qué sabemos sobre
alimentacion), en este encuentro proyectamos una imagen sobre las tendencias
que estan por venir, con el objetivo de analizarlas para incluirlas en los planes
de empresas e instituciones.

Para ello se contd con la intervencion de reconocidos expertos en distintas
areas, tales como el Dr. Javier Aranceta, Presidente del Comité Cientifico de la
Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria (SENC), Profesor Asociado de
Nutricion Comunitaria de la Universidad de Navarra y Director Cientifico Estudio
ENPE; el Dr. Jordi Salas-Salvado, Catedratico de Nutricion y Bromatologia de la
Universitat Rovira i Virgili; la Dra. Belén de la Hoz, especialista del Servicio de
Alergologia del Hospital Universitario Ramoén y Cajal; el Dr. Joxe Mari Aizega,
Director General de Basque Culinary Center; el Dr. Juan Carlos del Olmo,
Secretario General de WWF Espana; el Dr. Daniel Ramén, Director Cientifico de
la compaiiia biotecnologica Bidpolis; la Dra. Loreto Rubio, miembro del equipo
de desarrollo del Plan Vasco de Alimentacion Saludable, Dr. Fernando Gomez
Busto, Coordinador del Grupo de Trabajo de Alimentacion y Nutricion de la
Asociacion Vasca de Geriatria y Gerontologia - Zahartzaroa e Iiigo Cojo, chef e
investigador en Basque Culinary Center.
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VI ENCUENTRO ESCUELA DE ALIMENTACION FUNDACION EROSKI. Alimentacion
equilibrada.

;Donde estamos y hacia donde vamos? Qué nos depara la nutricion al
futuro

En el VI Encuentro de la Escuela de Alimentacion de la Fundacion EROSKI
seguimos poniendo el foco en la promociéon de una alimentacion equilibrada y
unos habitos de vida saludables, pilares de nuestra tradicional Dieta
Mediterranea.

En este evento presentado bajo el titulo” Alimentacion equilibrada ;Donde
estamos y hacia donde vamos? Qué nos depara la nutricion a futuro”, se
pretendia continuar evaluando los proximos retos a los que nos enfrentaremos
en el ambito de la nutricion. Para ello, se partié de los datos del Estudio
Nutricional de la Poblacion Espanola (ENPE) promovido por la Fundacion EROSKI
que permitian conocer el estado ponderal y los patrones de alimentacion de los
espanoles.

A partir de ahi y gracias a la presencia de prestigiosos expertos se pudo conocer
mas acerca de nuestros patrones de alimentacion y de como aproximarnos de
nuevo a la Dieta Mediterranea. Conocimos lo que nos depara el futuro en
cuanto a dietas personalizadas a través de la nutrigenomica, los efectos de los
programas de intervencion en los cambios de conducta hacia una alimentacion
mas saludable o la relacion entre la alimentacion y las emociones. Ademas, no
olvidamos la gastronomia, senfa de identidad de la region que acogié este VI
Encuentro y del magnifico emplazamiento en el que lo organizamos, el Basque
Culinary Center, universidad en el que se forman los chefs del futuro.
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ENCUENTRO ESCUELA DE ALIMENTACION FUNDACION EROSKI. Alimentacion
equilibrada.

“El apetito esta en el cerebro; como desarrollar habitos alimentarios
saludables en nuestros hijos”

El séptimo encuentro de la Escuela de Alimentacion de Fundacion EROSKI
continda profundizando en la importancia de adquirir habitos de vida saludables
y una alimentacioén equilibrada desde la infancia. Fundacion EROSKI lleva desde
2012 concienciando a familias completas en la importancia de que desde
edades primarias se adopten buenos habitos alimenticios con el objetivo de
crecer en salud.

Dicha jornada se presenta bajo el nombre “El apetito esta en el cerebro; como
desarrollar habitos alimentarios saludables en nuestros hijos”, en la que
participaran personalidades expertas en areas como la Nutricion, la Psicologia,
la Sanidad, la Dietética, la Ciencia, etc. Con el objetivo de contribuir al
bienestar de la sociedad e inculcar desde la infancia de nuestros hijos habitos
de vida saludable, se impartiran conferencias y promoveran conversaciones
dirigidas por expertos en estas areas. Alvaro Bilbao, Doctor en Psicologia y
Neurologia y Alejandro Martinez, Director de Fundacion EROSKI, conversaran
sobre “Coémo desarrollar habitos alimentarios saludables en nuestros hijos y
requisitos de una dieta saludable” y “Alimentacidon equilibrada. La dieta
mediterranea”, respectivamente. Ademas, se realizara una mesa redonda
donde, junto con los invitados, podran debatir y encontrar soluciones a dichos
temas.

Asimismo y con el objetivo de aportar conocimiento sobre la alimentacion
equilibrada infantil, Marta Verona, Nutricionista y ganadora de la Sexta Edicion
de MasterChef Espaia ensefara mediante un show coocking técnicas de cocina
saludables. De igual manera, para que los invitados prosigan en sus hogares con
esta labor inculcada a lo largo de la jornada, se les entregara un paquete de
levadura. Ademas, entre las unidades que se repartan, podran encontrar un
gran premio. Gabriela Uriarte, nutricionista y colaboradora de programas de
cocina, sera la encarga de conducir el acto.
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