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mContexto

En la Fundacioén Eroski hemos puesto en marcha un modelo
digital, agil, y coste/eficiente que, apoyado en el Programa
Educativo nos permite llevar a cabo de manera recurrente
encuestas a ninos/as sobre temas de interés para las
familias, los docentes y las Administraciones.

En este caso, la Escuela de Alimentacién de la Fundacién
Eroski ha llevado a cabo entre junio y septiembre de 2024 una
encuesta a 2.126 ninos y ninas de 8 a 12 anos para conocer
la relacién que estos tienen con su alimentacioén.
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para crecer Parhcq)q en Ia

encuesta escolar
sobre habitos
A de alimentacion

en Fundacién Eroski apoyamos o los
centros educativos desde hoce 12 ofios o
traves del programa Energia para Crac
con innovadores recursos desarrolicdoes
por expertos/as pedagogos y
nutricionistas.

2 millones de escolares yo han participodo
en el programa desde su inicio.

Ahora ponemos an marcha una nuevo encuesta sobre los hébitos de
alimentacién en los escolares de 8 a 12 afios y queremos contar con tu
participacién.

Esta estudio permitird detectar temdticas clave que ayudarén a mejorar y
enriquecer las herramientas del programa para sequir acompanandoos en
vuestra labor en el aula con recursos octualizodos o los necesidades
actuales,

é Céme Fm‘tt.cqam en [o encuesta,?

jE2 muy faeil!

Podras realizar la encuesta con tu alumnado en tan solo una sesién.

El cuestionario se compone de 8 apartados con
preguntas adaptadas o su edad y con
respuastas mayaritariomente cerradas.
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Ficha Técnica de la Encuesta

Universo

Ninos/as de 8 a 12 anos escolarizados
en Espana.

Muestra

— Escolares de 8 a 12 anos de
centros educativos de Ed. Primaria
participantes en el programa
educativo de Fundacidn Eroski.

— Ninos/as asistentes a eventos en Pais
Vasco: Ibilaldia, Escuela publica
Vasca y Araba Euskaraz.

Técnica de recogida
de datos

— Encuesta enviada a centros
educativos: Enlace a encuesta
online y encuesta imprimible en
castellano y euskera (y posterior
envio por email o mensajero).

— Encuesta impresa facilitada a
asistentes a los Talleres de Eroski
en los eventos: lbilaldia, Escuela
PUblica Vasca y Araba Euskaraz.

— En el Pais Vasco las encuestas
se llevaron a cabo con la
colaboracién de EUSKAL HERRIKO
IKASTOLEN ELKARTREA.
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Tamano de la muestra

TOTAL

ENCUESTAS
Se han recogido un total de 2.126 ;
encuestas de escolares de entre 8y Pais Vasco 286
12 anos en las CC.AA. de la zona norte Navarra 380
en dos fases:

CC.AA.

25,42% Cataluna 425
19 fase: entre el 17 de mayo 22,75% Cantabria 124
y el 21 de junio. 18,41% o Rojo -
2° fase: segunda quincena —
de septiembre. Gallicia 293
Asturias 117
N° de preguntas formuladas: Aragsn 224
8 apartados/temdticas. 5l 125
39 preguntas m 3°Ed. Primaria W 4°Ed. Primaria = 5° Ed. Primaria aieares
Tipo de preguntas aplicadas: TOTAL 2.126

. 6° Ed. Primaria  m Otros
Cerradas y abiertas

~ I
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Contenido de la encuesta

La encuesta aborda fres dmbitos: (1) el familiar (habitos
en casa al comprar, cocinary comer), (2) los referentes
externos de los menores en materia de alimentacion

y (3) la comida y las emociones.

m @ ©)

La comida Los referentes exiernos La comiday
Habitos en casa En quién me fijo las emociones
al comprar, cocinar (publicidad, influencers, Como influye mi
y comer. padres, profesores...) estado de animo

en lo que como.
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04
Resultados y conclusiones

Habitos en casa al comprar,
cocinar y cometr.

CONCLUSION 01

Los ninos/as participan
activamente en la compra.

En la mayoria de los hogares con nifos/
as, se elabora una lista de la compra
en la que se tiene en cuenta la opinién
de los pequenos. Ademas, casi todos
los ninbs acompanan a sus padres a
hacer la compra, ya sea siempre o en
ocasiones.

Dato obtenido
en la encuesta

En el 87% de los hogares con ninos/

as de 8 a 12 anos se elabora una lista
de la comprq, y en el 92% de los casos
se fiene en cuenta la opinidn de los
ninos al confeccionarla. Ademas, los
ninos afirman acompanar a sus padres
a hacer la compra siempre (45%) o a
veces (52%).

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

No se observan diferencias significativas
entre los ninos/as de las diferentes
comunidades autébnomas que han
participado en la encuesta.

Encuesta sobre Habitos de Alimentacion a Escolares



¢Qué dicen otros estudios
al respecto?

El Estudio Elikation 2024, realizado

con 500 familias vascas y 20 centros
educativos, concluye que en el 81,6%
de los hogares, una sola persona es

la encargada de planificar los mends,
y en el 76% de las familias, una sola
persona se encarga mayoritariomente
de hacer la compra. En ambos casos,
generalmente son las madres.

INTERPRETACION

Participar activamente en las
compras de alimentacion desde
edades tempranas es un habito muy
saludable y, segun los resultados de
la encuesta, estad muy extendido en
las familias con ninos. Sin embargo,
es importante considerar que esta es
la percepcion de los nifios sobre su
participacion en las tareas familiares,
la cual a menudo contrasta con la
opinién de los padres, quienes suelen
afirmar que son ellos quienes elaboran
la lista y realizan la compra en la
mayoria de los casos.

€ | EROSKI
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04
Resultados y conclusiones

Habitos en casa al comprar,

cocinar y comel.

CONCLUSION 02 Dato obtenido
Los ninos/as colaboran en en la encuesta

casa ala hora de cocinar. El 82% de los ninos/as de 8 a 12 anos

Una gran mayoria de los nifos/as de 8 a afirma colaborar en casa a la hora
12 afios colabora en casa a la hora de de cocinar, ya sea siempre (19%) o a
cocinar, ya sea de manera ocasional o veces (63%).

habitual.

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

Se observan diferencias en la
colaboracién en la cocina entre los
ninos/as de las diferentes comunidades
auténomas. En Navarra y La Rioja, los
ninos colaboran mdas (86%), mientras
que Pais Vasco y Cantabria es donde
menos colaboran (76%).

12 Encuesta sobre Habitos de Alimentacion a Escolares



¢Qué dicen otros estudios
al respecto?

El Estudio Elikation 2024, realizado
con 500 familias vascas y 20 centros
educativos, concluye que el 18% de
las familias vascas perciben la tarea
de cocinar como una obligacion
que muchas veces no se disfrutaq,
mientras que el 34% la considera un
hobby. Ademds, el estudio revela
que los jdvenes de la casa participan
principalmente en la preparaciéon del

desayuno (41%) y la merienda (37%), y

que su participacién en la cocina les
oforga un mayor poder de decisién
sobre su alimentacion.

INTERPRETACION

Que mds de la mitad de los nifios/as
de 8 a 12 anos colaboren en casa

a la hora de cocinar es un hallazgo
positivo, pero también indica que

hay un amplio margen de mejora.

El tiempo es un factor clave en el

dia a dia de las familias. Por ello, en
momentos de estrés, que suelen
ocurrir por las marianas, a la hora

de desayunar e ir a la escuela, y

por las noches, a la hora de cenar y
acostarse, es mas dificil que los nirios/
as participen en la cocing, ya que esto
conlleva mas tiempo para preparar la
comida y requiere estar pendiente de
ellos para que sigan las instrucciones
de los adultos.

€ | EROSKI

Sin embargo, los fines de semana

y festivos, cuando los horarios son
mas flexibles, son buenos momentos
para dedicar tiempo a cocinar en
familia. Hacerlo de manera sosegada
y divertida es la mejor manera

de ensenar a los hijos/as como
alimentarse de manera saludable.

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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RESULTADOS ENCUESTA
En casa.
Todos los ninos/as han respondido la pregunta, pero no todos
los ftems. Indicamos respuestas recibidas por item.
Si (siempre) mAveces mNo (Nunca)
2,60%
10,21%
12,86% 21.00% 17.63%
32,68%
52,31%
66,78%
50,41% 63,08%
46,18%
40,08% 45.09% 42,35% 23,87%
28,55%
19.29% 21,13%
9.35%
En casa ¢hacéis Si lo hacéis ¢Acompanas ¢Crees que tu opinién  ;Participas ¢En casa tienen ¢Mientras ¢Al comer, sueles
una lista de la ¢participas en a tus padre/ se tiene en cuenta ala hora de en cuenta lo que comes, sueles realizar otras
compra? la elaboracién madre/familia  en las compras de cocinar? quieres comer verlaTv? actividades como
de la lista de la a hacer la alimentacion de tu para preparar la ver o utilizar el mévil,
compra? compra? familia? comida? tablet, videoconsola?
——w v v v ———— v v ———v—
2123 2095 2124 2121 2118 2113 2119 2115
respuestas respuestas respuestas respuestas respuestas respuestas respuestas respuestas
14 Encuesta sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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04
Resultados y conclusiones

Habitos en casa al comprar,
cocinar y cometr.

CONCLUSION 03

Una gran mayoria de los
ninos/as hace 5 comidas
diarias.

La comida que menos hacen es la
merienda. Y junto con el desayuno,
son las dos comidas que mds

frecuentemente llevan a cabo solos.

Dato obtenido
en la encuesta

De media, un 10% de los ninos/as no
meriendan. Enfre los que si lo hacen,
solo un 10% merienda en la escuela,
mientras que el 65% lo hace en
casay el 25% mientras realizan ofras
actividades. Ademds, la merienda
(25%) y el desayuno (18%) son las dos
comidas que mds frecuenfemente
hacen solos.

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

Las comunidades auténomas donde
mds ninos meriendan son el Pais

Vasco (95%), Asturias (94%) y Galicia
(93%). Ademads, hay una diferencia
significativa en el porcentaje de ninos
gue meriendan en la escuela: en el Pais
Vasco, el 44% de los ninos meriendan
en la escuela, mientras que en el resto
de las comunidades auténomas, este
porcentaje varia entre el 1% y el 8%.

Encuesta sobre Habitos de Alimentacion a Escolares



¢Qué dicen otros estudios
al respecto?

El estudio Aladino 2023, realizado por

la AESAN con 12.678 escolares de 6 a 9
anos de toda Espana, indica que siete
de cada diez escolares desayunan todos
los dias. Ademds, saltarse el desayuno
puede estar relacionado con un
aumento de peso, ya que incrementa el
picoteo entre comidas y el consumo de
alimentos poco saludables.

La Encuesta Nutricional y de Habitos de
Alimentacion de la Poblacién Espaiiola
(ENPE 2015), realizada a 6.800 personas
y promovida por la Fundacion Eroski,
concluye que la comida de media
manana y la merienda son las comidas
que los encuestados realizan con
menor frecuencia, con un 44% y un 38%
que no las hacen, respectivamente.

En cambio, el desayuno (91%), la
comida (99%) y la cena (97%) son
respetados por la gran mayoria de las
personas entrevistadas.

El Estudio Elikation 2024, con 500
familias vascas y 20 centros educativos,
concluye que la comida de media
manana (hamaiketako) més comudn
para el 73% de los escolares es la fruta y
el bocadillo.

El Estudio Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) en adolescentes
escolarizados de 11 a 18 anos concluye
que el 66,3% de los chicos desayuna
regularmente, frente al 57,8% de las
chicas.

€ | EROSKI

INTERPRETACION

Es positivo que la mayoria de los
nifnos/as de 8 a 12 anos realicen

cinco comidas diarias. Sin embargo,

es importante considerar que la
cultura de cada region influye
significativamente en la realizacion de
algunas comidas durante el dia, como
la media mariana y la merienda. El alto
porcentaje de nirios/as que meriendan
en las escuelas del Pais Vasco es una
buena prdctica que podria extenderse
a otras comunidades autdnomas.

Por otro lado, es necesario tener

en cuenta que nuevas tendencias
en alimentacion, cada vez mas
adoptadas por las familias, estan
cuestionando tanto la importancia
del desayuno como la necesidad de
realizar cinco comidas diarias.

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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RESULTADOS ENCUESTA
Comida diaria.

Todos los ninos/as
han respondido

la pregunta, pero

no todos los items.
Indicamos respuestas
recibidas por item.

PREGUNTA

¢Readlizas estas comidas
diarias de lunes a viernes?

A4

[ Si HNo

18 Encuesta sobre Hdbitos de Alimentacion a Escolares



PREGUNTA

¢Donde realizas estas comidas
diarias de lunes a viernes?

98,00%

Cena

Merienda

Comida

Media manana

Desayuno

65,29%

56,78% 39,33%

4,22% 94,82%

96,37%

mCasa ©Escuela Otro

€ | EROSKI

Todos los ninos/as
han respondido

la pregunta, pero

no todos los items.
Indicamos respuestas
recibidas por item.

v

2105 respuestas

2034 respuestas

2108 respuestas

2086 respuestas

2094 respuestas

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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RESULTADOS ENCUESTA
Comida diaria.

PREGUNTA

¢Comes acompanado en cada una de
estas comidas diarias de lunes a viernes?

Cena

Merienda

Comida

Media manana

Desayuno

8,32%

18,14%

uSi mNo

Todos los nifos/as

han respondido la pregunta,
pero no todos los items.
Indicamos respuestas
recibidas por item.

v

2105 respuestas

2049 respuestas

2108 respuestas

2091 respuestas

2100 respuestas

20
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04
Resultados y conclusiones

Habitos en casa al comprar,
cocinar y cometr.

CONCLUSION 04

Un porcentaje significativo
de ninos/as realiza otras
actividades mientras
come en casa.

Mas de la mitad de los ninos/as ve la
television mientras come y un tercio
dice comer con el mévil, la tablet o la
videoconsola delante.

Dato obtenido
en la encuesta

El 66% de los ninos afirma ver la
televisidn mientras come, y un 33%
dice que utiliza el movil, la tablet o la
videoconsola durante las comidas.

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

Se observan diferencias significativas
entre las diferentes comunidades
auténomas participantes en la
encuesta. En el Pais Vasco, un menor
porcentaje de ninos/as ve la televisidon
(58%) o realiza otras actividades
mientras come (25%). En contraste,
en Cataluna, se registra el mayor
porcentagje de ninos/as que ven

la television (78%) o realizan otras
actividades mientras comen (40%).

22
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¢Qué dicen otros estudios
al respecto?

La Encuesta Nutricional y de Hdbitos
de Alimentacion de la Poblacién
Espanola (ENPE 2015), realizada a 6.800
personas y promovida por la Fundacién
Eroski, concluye que la duraciéon

de las comidas, la compania y las
actividades que se realizan mientras se
come impactan decisivamente en |los
hdbitos alimentarios. Destaca que casi
un 48% dedica menos de 10 minutos al
desayuno, el 71% dedica menos de 30
minutos a la comida y el 33% dedica
menos de 20 minutos a la cena.

El desayuno suele redlizarse solo en

el 42% de los casos y en familia en un
20%. La comida y la cena, sin embargo,
suelen realizarse con toda la familia
en un 36% y un 44% de los casos,
respectivamente. Los encuestados
indican que suelen conversar en la
mesa: un 40% en el desayuno, un 53%
en la comida y un 52% en la cena. Sin
embargo, el hdbito mds extendido

es ver la television, en un 44% de los
casos en el desayuno y hasta en un
63% y 67% en la comida y la cena,
respectivamente.

El estudio Aladino 2023, llevado a cabo
por la AESAN con 12.678 escolares de 6
a 9 anos de toda Espana, indica que un
30% de los escolares estdn expuestos a
mds de dos horas diarias de tiempo de
pantalla.

€ | EROSKI

INTERPRETACION

Los resultados de la encuesta
reflejan claramente la sociedad

en la que vivimos, donde cada vez
es mas dificil restringir el tiempo

de pantalla a los nifios/as. Esto no
solo provoca una falta de atencion

a lo que estan haciendo en ese
momento, sino que también conlleva
una serie de efectos nocivos, como
el sobrepeso, la obesidad y los
desérdenes alimentarios, tal como han
demostrado otros estudios.

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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04
Resultados y conclusiones

Habitos en casa al comprar,
cocinar y cometr.

CONCLUSION 05

El agua es la bebida
mayoritaria en las comidas
de los ninos/as de 8 a

12 anos.

Sin embargo, un porcentaje significativo
de ellos también acompana sus
comidas con zumos, refrescos con

gas u ofras bebidas.

Dato obtenido
en la encuesta

El 94% de los ninos y ninas dice consumir
agua como bebida principal para
acompanar sus comidas. Ademds, un
porcentaje significativo también bebe
zumos (27%), refrescos con gas (19%) u
otras bebidas sin gas (22%).

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

Lo que los ninos/as manifiestan sobre

el consumo de bebidas durante sus
comidas es bastante uniforme entre Ias
diferentes comunidades auténomas. Sin
embargo, se observa un mayor consumo
de refrescos en Cataluna y de zumos en
Baleares, mientras que en el Pais Vasco
y Navarra el consumo es menor.

24
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¢Qué dicen otros estudios
al respecto?

El Estudio Aladino 2023, llevado a cabo
por la AESAN con 12.678 escolares

de 6 a 9 anos de toda Espana, reveld
que un 3,8% de los escolares consume
refrescos con azdcar mds de tres dias
a la semana. Ademdas, al relacionar
estos hdbitos alimentarios con el nivel
de rentaq, se observa que en las familias
de rentas mas bajas el porcentaje de
NiNos y NiNAs que consumen refrescos
con azdcar maés de tfres dias a la
semana se multiplica por més de ocho
(7,8% frente a 0,9%).

INTERPRETACION

Que la practica totalidad de los nirios/as
de 8 a 12 anos consuman agua como
bebida de acompariamiento en sus
comidas es una buena noticia, ya
que es un habito muy saludable. Sin
embargo, una quinta parte de ellos
también consume zumos y refrescos
durante sus comidas, lo cual esta
directamente relacionado con el
sobrepeso y la obesidad. Por otro
lado, el dato realmente importante

€ | EROSKI

es el consumo total de bebidas a lo
largo del dig, tanto en cantidad, para
mantener un estado de hidratacién
adecuado, como en calidad, evitando
en lo posible los refrescos, zumos y
batidos azucarados, y las bebidas
energéticas. Segun los resultados de
esta encuesta, un 40% de los nirios y
ninas consume refrescos mas de tres
dias por semana, y un 4% consume
bebidas energéticas con la misma
frecuencia.

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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RESULTADOS ENCUESTA
Bebidas.

PREGUNTA

¢Con qué bebida sueles

acompanar las comidas?
(Puedes marcar varias respuestas)

19.19%

Zumos Refrescos con gas (como
Fanta, Coca-Cola)

22,53%

Bebidas sin Gas (como
Trina, Aquarius, Nestea..)

94,40%

Agua

10,11%

Otro (especifique)

- Leche

- Batidos (vainilla,
chocolate, frutas...)

- Bebidas energéticas

26 Encuesta sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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04
Resultados y conclusiones

Habitos en casa al comprar,
cocinar y cometr.

CONCLUSION 06

El consumo de productos de
la cuspide de la pirdmide
nutricional es habitual entre
los ninos/as de 8 a 12 anos.

La mayoria de ellos dice consumir
semanalmente comida tipo
hamburguesas, pizzas, patatas fritas o
perritos calientes. Ademds, cerca de la
mitad afirma consumir bolleria, galletas,
chuches o refrescos tres veces o mds
por semana.

Dato obtenido
en la encuesta

El 92% consume semanalmente
hamburguesas, perritos, pizzas y/o
patatas fritas, y el 16% lo hace tres o
mas veces por semana. El 93% consume
semanalmente bolleria, galletas y/o
chuches, y el 44% lo hace tres o mds
veces por semana. El 81% consume
semanalmente refrescos y/o zumos,

y el 40% lo hace tres o mdas veces por
semana. Ademdas, el 14% consume
bebidas energéticas de forma semanal.

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

No se observan grandes diferencias
entre las comunidades auténomas
encuestadas. Sin embargo, los ninos y
ninas del Pais Vasco, Navarrg, La Rioja y
Baleares tienden a consumir productos
de la cUspide de la pirédmide nutricional
en menor proporcién que los del resto
de las comunidades auténomas.

28
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¢Qué dicen otros estudios
al respecto?

El estudio Aladino 2023, llevado a cabo
por la AESAN en 12.678 escolares de 6
a 9 anos de toda Espana, reveld que el
3.8% de los escolares consume refrescos
con azdcar mas de fres dias por
semana. Por ofro lado, el estudio Health
Behaviour in School-aged Children
(HBSC) en adolescentes escolarizados
de 11 a 18 anos concluyd que el 15,2%
de los adolescentes consume dulces a
diario y un 15,8% consume refrescos u
otras bebidas azucaradas a diario.

INTERPRETACION

El dato es preocupante, ya que, segin
la encuesta, una gran mayoria de

los nirios y ninas de 8 a 12 arios en

la zona norte de Esparia consume
semanalmente alimentos de la
cuspide de la pirdmide nutricional. Este
dato se correlaciona con el porcentaje
de nirios y nifas en Esparia que tienen
exceso de peso (36%), segun el Estudio
Aladino 2023.

i
MWL
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RESULTADOS ENCUESTA
Frecuencia de consumo.

PREGUNTA

¢ Cudntos dias por semana
comes o bebes...?

76,14%

49,12%

28,75%

10,80%
i o, 8,62%
3,93% 6.62%

I

Comida como hamburguesas,
pizzas, perritos calientes,

Alimentos como galletas, bolleria,
gominolas, chuches...

patatas fritas...
v A4
2112 2111
respuestas respuestas

9,40%

0,95% 1.66% 1.95%-

Bebidas energéticas como
por ejemplo Monster,
Redbull, Rockstar...

= Todos los dias
3-4 dias por semana

Todos los ninos/as han respondido la pregunta, pero no
todos los items. Indicamos respuestas recibidas por item.

40,09%

20,45%

8,77% 11,25%

Refrescos, zumos
o batidos envasados...

= 5-6 dias por semana

m 1-2 dias por semana Nunca

A4 A4
2106 2108
respuestas respuestas
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04
Resultados y conclusiones

Habitos en casa al comprar,
cocinar y cometr.

CONCLUSION 07

Los ninos/as son conscientes
de que sus hdbitos
alimentarios podrian
nmejorar.

Practicamente la mitad de los nifos y
ninas encuestados creen que deberian
cambiar algunos de sus hdbiftos
alimentarios, como comer mds fruta y
menos productos de la cuspide de la

pirédmide nutricional, y beber mds agua.

Dato obtenido
en la encuesta

El 45% de los encuestados considera
que necesita cambiar alguno de
sus hdbitos relacionados con la
alimentacion.

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

No se observan diferencias significativas
entre las comunidades auténomas
encuestadas, aunque el mayor

grado de complacencia con sus
hdbitos alimentarios se encuentra

en Galicia (60%).
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¢Qué dicen otros estudios
al respecto?

El estudio Aladino 2023, llevado a cabo
por la AESAN con 12.678 escolares

de 6 a 9 anos de toda Espana,
concluye que menos de la mitad de
los escolares consume fruta a diario

y solo el 23,8% consume verdura a
diario. Por otro lado, el Estudio Elikation
2024, realizado con 500 familias

vascas y 20 centros educativos, revela
que el 17% de las familias estdn muy

contentas con lo que comen, el 55%
estdn bastante contentas y el 28%

no estén demasiado contentas. Es
importante para las familias que lo
gue se come en casa complemente
lo que se come en el comedor. El
40% de los adultos dicen que animan
a sus hijos a elegir opciones mas
saludables conciencidndoles sobre la
salud, siendo ejemplo, instaurdndoles
hdbitos saludables desde pequenos o
animdndolos a probar.

€ | EROSKI

INTERPRETACION

Es un dato positivo que una
proporcion considerable de la
infancia sea consciente de que sus
habitos alimentarios son mejorables.
Ademads, los nirios y jévenes pueden
actuar como agentes de cambio,
contagiando hdbitos saludables a
las personas de su entorno, como
familiares y amistades.

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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RESULTADOS ENCUESTA
Cambios.

PREGUNTA

¢Crees que necesitas cambiar alguno de
tus hdbitos relacionados con la allmentacmn‘?
(Como comer mas fruta, beber mas agua...)

Comer mas verdura
Comer mas fruta
Comer mds pescado

Beber mds agua
No
54,47%

Comer menos dulce (menos aziicar,
galletas, bolleria, chocolate)

Comer mds variedad de comida

Dejar de beber refrescos, zumos,
bebidas energéticas
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04
Resultados y conclusiones

En quién me fijo,
mis referentes.

CONCLUSION 08

Los principales referentes
para los ninos/as de estas
edades, en lo concerniente
a hdbitos de alimentacion,
son los padres.

La percepcidon de los menores es que

los padres son sus principales referentes,

muy por delante de los profesores de
la escuela, que ocuparian el segundo
lugar como referentes. Famosos e

influencers en redes sociales quedan
mucho mas atrds en estas edades. Sin
embargo, mds de uno de cada diez
niNos y ninas dicen pedir a sus padres
comidas o bebidas que ven

en television o redes sociales.

Dato obtenido
en la encuesta

El 90% de los encuestados considera
que son los padres o la familia quienes
les ensenan a comer sano. Para el

5%, son los profesores; para el 3%, los
amigos; y solamente para el 2%, los
famosos e influencers de redes sociales.
Ademas, el 14% pide a sus padres o
familia que les compren comidas o
bebidas recomendadas por influencers
en redes sociales o en la television.
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¢Se observan diferencias
entre CCAA?

No se observan diferencias significativas
entre las comunidades auténomas
encuestadas, aungue el mayor grado
de influencia por parte de las redes
sociales y la televisidon se observa en
Aragdn, Catalunay el Pais Vasco.
Ademds, es en Cataluna donde una
nmayor proporcién de ninos y ninas
(23%) solicita a sus padres o familias
comidas o bebidas recomendadas por
influencers en redes sociales.

¢ Qué dicen otros estudios
al respecto?

La Encuesta Nutricional y de Hdbitos
de Alimentacién de la Poblacién
Espanola (ENPE 2015), promovida

por la Fundacién Eroski y realizada a
6.800 personas, concluyd que internet
destaca como fuente de informacion
sobre alimentacion para las familias,
tanto de manera habitual (156%) como
para busquedas ocasionales (14%). Las
revistas son una fuente de informaciéon
habitual para el 11%, mientras que mds

del 31% las consultan de forma ocasional.

La televisidon también es un importante
punto de referencia para el 11%.

El Estudio AESAN 2022 sobre las
percepciones en alimentaciéon de
adolescentes de 12 a 14 anos concluyd
que los escolares consideran que la
familia es el agente mas influyente para

€ | EROSKI

llevar una vida saludable. El Estudio
sobre Exposicion de Adolescentes al
Marketing de Influencers, llevado a
cabo en 2023 por las Universidades de
Navarra y La Rioja con 1.055 menores
de entre 11y 17 anos, refleja que casi
un 45% de los menores confirmd que
recibe publicidad de alimentos poco
saludables.

El Estudio Elikation 2024, realizado

con 500 familias vascas y 20 centros
educativos, concluye que la
preocupacion de los padres en torno a
la alimentaciéon de sus hijos disminuye
a medida que crecen, siendo muy alta
en la etapa de guarderia y muy baja
en la etapa de bachillerato. El 69,5% de
los profesionales consideran que en el
centro escolar el alumnado adquiere
poco conocimiento para llevar una
alimentacién equilibrada, y los temas
que mads se trabajan en la escuela

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares
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relacionados con la alimentacion

son: medio ambiente y desperdicio/
despilfarro (87,5%), anatomia y sistema
digestivo (72%), y educacioén fisica 'y
nutriciéon (68%).

Por tanto, los centros educativos tienen
la oportunidad de expandir adn mas

las dreas de aprendizaje relacionadas
con el consumo vy la alimentaciéon
saludable, incluso impulsando iniciativas
fuera del centro escolar. Sin embargo, a
dia de hoy, el 82,6% de los profesionales
dicen no tener ninguna iniciativa

que promueva hdbitos alimentarios
saludables fuera del centro escolar.

Por otfro lado, para las familias
euskaldunes, las recetas heredadas son
la primera fuente de inspiracién (61,8%),
mientras que para el resto, los canales de
cocina de YouTube o redes sociales son
la primera fuente de inspiracion (65,9%).

INTERPRETACION

Esta conclusion pone de relieve la
influencia que los padres tienen en
los habitos alimentarios de los nirios
y nifias de estas edades, influencia
que ira disminuyendo a medida que
se acerquen a la adolescencia, tal

y como reflejan otros estudios. Es
importante destacar la influencia no
consciente que tiene la publicidad

y el marketing en los menores,
evidenciada por el hecho de que solo
el 2% considera a los influencers o
famosos como sus referentes, pero,
por otro lado, el 14% pide a sus padres
los productos que aquellos anuncian.

Contrariamente a lo que se considera
en numerosas ocasiones, esta
conclusién pone de manifiesto la
escasa influencia que los profesores
tienen sobre los nirios y nifias de estas
edades en cuanto a su alimentacion.
Tal y como se indica en el Estudio
Elikation, esto supone una magnifica
oportunidad para intensificar en

los centros educativos las areas

de aprendizaje relacionadas con el
consumo y la alimentacién saludable.
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RESULTADOS ENCUESTA

Referentes.
PREGUNTA PREGUNTA
¢Pides a tus padres/familia que ¢Pides a tus padres/familia que
compren comidas o bebidas compren comidas o bebidas
que recomiendan influencers que recomiendan influencers o
O personas en redes sociales? personas en television?
No No

85,70% 86,31%
- Bebida energética PRIME - Refrescos (Fanta, Coca-Cola)
- Dulces (chocolate) y galletas (Oreo) - Comida rdpida como ramen (Yatekomo, pizza...)
- Patatas de bolsa como Takis - Dulces como gominolas (Haribo), helados, chocolate,

galletas (Dinosaurus, Oreo...)
- Bebidas energéticas (Redbull)
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RESULTADOS ENCUESTA
Referentes.

PREGUNTA

Ordena del 1 al 4 quién te enseia a comer sano.
(Pon un 1 al que mas te ensena y un 4 al que menos)

1.22% 1,51%
11,85% 7,15%

11,15%

19.76%

62,23%
90,12%
64,21%
16,51%

) 4,89%
Amigos/as. Padre/Madre/familia. Famosos/as, Influencers Profesores/as en la
de redes sociales como escuela y monitores

1 m2 3 w4 Instagram, Tiktok... del comedor.
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04
Resultados y conclusiones

La comiday

las emociones.

CONCLUSION 09

La comida se utiliza como
premio en gran parte de
los hogares.

Mdas de la mitad de los padres utiliza
la alimentacién como premio para sus
hijos cuando se han portado bien o
han hecho sus tareas.

Dato obtenido
en la encuesta

Segun los datos de los nifos y ninas
encuestados, en el 54% de los hogares
los padres premian a sus hijos con
alimentos que les gustan cuando se han
portado bien o han hecho sus tareas.

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

Se observan diferencias significativas
entre las diferentes comunidades
auténomas, siendo el Pais Vasco la
regién donde en menor proporcion
(87%) se premia a los hijos con
productos de alimentacién, y Catalufa
y La Rioja donde mds se les premia, con
un 67% y un 72%, respectivamente.
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INTERPRETACION

Esta conclusion pone de manifiesto
el elevado porcentaje de hogares
(mas de la mitad) donde se utiliza la
alimentacién como un argumento
para premiar a los hijos, lo cual
desplaza la alimentacion, en el
imaginario de los nirios, fuera de

los habitos saludables que deben
mantener de manera cotidiana. Esto
es aln mas preocupante cuando
gran parte de dichos ‘premios’
probablemente incluye productos de
alimentacion poco saludables de la
cuspide de la piramide nutricional.
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Encuesta Sobre Habitos de Alimentacién a Escolares

43



(€| EROSKI

RESULTADOS ENCUESTA
Referentes.

PREGUNTA

¢Has consumido algun alimento
o0 bebida no permitido por tus
padres?

Si
16,18%

No
83,82%

- Refrescos (Coca-Cola).
- Bebidas energéticas (Redbull, Monster) o café.
- Gominolas, chucherias, chocolate, galletas.

PREGUNTA

¢Te compran alimentos que te
gustan si te has portado bien,

si has hecho las tareas de casq,
si has sacado buenas notas, etc?

No
45,34% Si
54,66%

- Dulces como chucherias, chocolatinas, bolleria, galletas.

- Comida rdpida de cadenas como pizza o hamburguesa
(McDonalds, Burger King, KFC).

- Patatas de bolsa.
- Helado.
- Refrescos (Nestea, CocaCola...).
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Resultados y conclusiones

La comiday

las emociones.

CONCLUSION 10

Los estados emocionales,
tanto los positivos (estar
contento) como los
negativos (tristeza, enfado,
estrés), afectan al nivel de
ingesta de los ninos/as.

Practicamente la mitad de los nifos/
as manifiesta comer mdas cuando estdn

contentos y menos cuando estdn tristes,

enfadados o estresados.

Dato obtenido
en la encuesta

El 42% de los ninos y ninas manifiesta
comer mds cuando estdn contentos,
mientras que al 50% no les afecta el
estar contentos en su nivel de ingesta.
De manera similar, casi la mitad de los
niNos y ninas manifiesta comer menos
cuando estdn tristes (45%) o enfadados
(84%). Ante el estrés, un 30% manifiesta
comer menos, mientras que un 14%
manifiesta comer mas.

¢Se observan diferencias
entre CCAA?

Se observan diferencias significativas
entre las distinfas comunidades
auténomas. En Cataluna, los estados
emocionales, tanto positivos como
negativos, influyen en mayor medida
en la ingesta de los ninos y ninas. En
cambio, en Cantabria y La Rioja, los
estados de estrés son los que afectan
mdas significativamente a la ingesta de
los menores.
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INTERPRETACION

Esta conclusién coincide con los
hallazgos de otros estudios que
demuestran que el estado emocional
influye en el nivel de ingesta desde
edades tempranas. Los estados
emocionales positivos y de euforia
llevan a una mayor ingesta, mientras
que los estados emocionales negativos
tienden a reducirla. Los estados

de estrés afectan de manera mas
variada a los nirios y nirias: un 30%
manifiesta comer menos cuando estén
estresados, mientras que un 14% indica
comer mas en situaciones de estrés.

€ | EROSKI

Encuesta Sobre Habitos de Alimentacion a Escolares

47



(C.| EROSKI

RESULTADOS ENCUESTA
Emociones.

En relacion con los alimentos que consumen, un gran
porcentaje alega comer dulces como chucherias,
galletas o chocolate, pasta (macarrones,
espaguetis...) mientras que otro porcentaje también
alto alega comer lo recurrente.

Todos los ninos/as

han respondido la pregunta,
pero no todos los items.
Indicamos respuestas
recibidas por item.

v

1,99%
Cuando estas v 5,98% T
contento/a comes... respuestas
Cuando estds 14,01% 30,31% 16,40% 2098
estresado/a comes... respuestas
Cuando estds 8.71% 33,98% 15,10% 2113
enfadado/a comes... respuestas
Cyando estas 5,75% 45,05% 15,55% 2122
triste comes... respuestas

EMdas wigual  Menos mNolosé
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EROSKI: Aprendizajes fundamentales

Esta encuesta refleja la percepcion que los menores (Ninos/as

de 8 a 12 anos) tienen sobre sus habitos de alimentacion y su
participacion en la alimentacion de la familia. Refleja en muchos
casos la llevanza de hdbitos saludables, pero también se observa
el impacto que el ritmo de vida actual, las nuevas fecnologias

y formas de relacionarse tienen en sus hdbitos. Es inferesante el
contraste que en algunos casos se observa entre la percepcion
de los menores y la opinidn de los padres.

No se observan grandes diferencias entre los ninos/as de Pais Vasco y Navarra, es alli donde los menores consumen
las diferentes CCAA que han participado en la encuesta en menor grado alimentos de la cuspide de la pirdmide

en cuanto a su percepcion con respecto a los tres nutricional, incluyendo refrescos y zumos. Ademds, es en el
dambitos encuestados: Habitos en casa relacionados con Pais Vasco donde con diferencia mds nifios/as meriendan en
la participacion en la compra y cocinado, referentes en el colegio. Por otro lado, en Cataluiia es donde mds menores
cuanto a llevar una alimentacion saludable, y el impacto del comen mientras ven la television o realizan otras actividades,
mundo emocional en la alimentacion. Sin embargo, debido y donde los padres mas utilizan como premio productos de
probablemente a la tradicional cultura gastronémica del alimentacion.
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La alimentacién saludable representa un gran desafio en el
hogar. Una sociedad cada vez mds estresada y con largas
jornadas laborales no deja a los progenitores mucho tiempo
para planificar mends, hacer la compra y cocinar. Pero el
ejemplo que damos a nuestros hijos e hijas es clave. Qué se
come en casa deberia ser un asunto de todos.

Los progenitores también necesitan “formacién contfinua” en
materia de alimentacién, o al menos disponer de fuentes de
informacién accesibles y fiables para saber qué ponemos en
el plato de nuestros hijos y qué hay detrds de los productos
favoritos de los pequenos. Necesitan conocimiento para elegir
y educar correctamente. Por ello, parece adecuado hacer
énfasis en la formacidn de las familias y de los escolares a tfravés
de los canales e iniciativas que ya tfenemos en marcha (Eroski
Club, Programa Educativo de la Fundacioén Eroski, tiendas,...).

Por otro lado, tal y como refleja la encuesta, una proporcién
considerable de la infancia es consciente de que sus hdbitos
con respecto a la alimentacién son mejorables por lo que en
muchos casos el primer paso para el cambio ya estd dado.

Y a esto se le suma que los ninos/as y jdvenes pueden actuar
como agentes del cambio contagiando hdbitos saludables a
las personas de su entorno (familiares, amistades...).

Las conclusiones de esta encuesta, asi como las de otros
estudios especialmente con adolescentes, muestran que
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tanto el Cédigo PAOS como el resto de los cddigos de
autorregulacion existentes, no son suficientes para reducir

la exposicidon de menores a la promociéon de productos
poco saludables y/o inadecuados para su edad. Con lo que
promover una alfabetizacién publicitaria en los menores, que
potencie su capacidad critica y que les permita enfrentarse
a estos mensajes comerciales de forma responsable, a través
de nuestros canales, programas y fiendas, supondria una
aportacion acorde a nuestra naturaleza de organizacion
preocupada por la salud de los consumidores.

Padres y madres debemos ser conscientes del peligro de la
exposicidon “en solitario” a internet y las redes sociales (que los
ninos coman con la tablet o el mévil). Las noticias falsas y los
retos virales, que tanto atraen a los jdvenes, pueden afectar,
entre otfros, a la alimentacién y la salud de nifos y nifas.

En opinidn de los menores de esta edad, y en contra de lo que
en nuMmerosas ocasiones se consideraq, los profesores tienen
una escasa influencia en sus hdbitos de alimentacién, lo cual
supone que hay una importante oportunidad de mejora en los
centros educativos para intensificar las dreas de aprendizaje
relacionadas con el consumo y la alimentacién saludable.

La alimentacién no debe ser considerada por padres y
educadores como “moneda de cambio” para premiar
o castigar a los menores ya que ello supone fratar una
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necesidad bdsica para la salud, como es llevar una
alimentacién saludable, como algo banal que puede
ser gjustado en funcién de la situacion.

Las nuevas tendencias en alimentacién, muchas de ellas
sin fundamento cientifico pero que cada vez se asumen
con mayor rapidez por las familias debido a la creciente
“hiperconexidén” a la que estdn sometidas, estédn poniendo en

entredicho muchos de los hdbitos saludables en alimentacion.

Esta situacién nos ofrece una importante oportunidad para
intensificar, a tfravés de nuestros canales, la formaciéon de las
familias en el dmbito de la alimentacién.

A tener en cuenta que los fines de semana vy festivos, que
son dias en los que los horarios son mas flexibles, son buenos
momentos para dedicarle tiempo a la cocina en familia,

ya que, haciéndolo de manera sosegada y divertida, es la
mejor manera de transmitir a los hijos/as el cémo alimentarse
de manera saludable. Sin embargo, en muchas ocasiones
suponen momentos en que en las familias se permiten
“caprichos” o comida mas insana.

El resultado de todo lo anterior tiene como consecuencia
que en Espana nos distanciemos cada vez mds de la dieta
mediterrdnea y que esto de lugar a un elevado nivel (36%)
de ninos y ninas con exceso de peso, tal y como pone

de manifiesto ano tras ano el Estudio Aladino de la AESAN
(Ministerio de Consumo).

A pesar de que hay consenso a la hora de entender que

la solucién pasa por la implicacion de todos los agentes
implicados (Familia, Educadores, Administracion, Servicios
de Salud, Cadena de suminisiro de Alimentos, o Canales de
Comunicacion), hoy es el dia en que no contamos en Espaia
con Programas efectivos que reduzcan de una manera
dréstica estos niveles de exceso de peso.
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