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Presentacion

El consumo de alimentos y bebidas es determinante para la salud humana. La construccion de un patrén alimentario saludable pasa
por la incorporacién adecuada y proporcionada (en frecuencia y en cantidad) de los diferentes grupos de alimentos con los que
podemos construir nuestra dieta.

El presente estudio ofrece un analisis del gasto y del consumo de alimentos y bebidas en nuestro pais desde una perspectiva
nutricional a partir de los datos del Panel de Consumo que ofrece el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA)?,
relativos a los ainos 2022 y 2024 (hemos comparado los datos del 2024, ultimo ano completo disponible, con los datos del 2022, para
poder medir la evolucién en un periodo de tiempo relevante).

Este estudio tiene dos partes.

La primera de ellas profundiza en lo geografico, y realiza un analisis de la informacion por Comunidad Auténoma, en la hipétesis de
que los datos de cada una de ellas pueden diferir de manera relevante de la media nacional y del dato de otras Comunidades
Autdnomas. Esto sera de utilidad para que las politicas publicas y las actuaciones de otros actores relevantes en el ecosistema
alimentario puedan adecuarse a las necesidades u oportunidades de cada territorio.

La segunda de ellas (que presentaremos en unas semanas), profundizara en aspectos sociodemograficos, en la hipdtesis de que la
composicion y calidad nutricional de la dieta de los ciudadanos espaioles puede estar condicionada por factores tales como el nivel
de renta, la composicion del hogar, la edad y la actividad del decisor de la compra en el hogar, la presencia (y las edades, en su caso)
de nifios/as en los hogares, y el tamafio de la localidad en que se inserta cada hogar, entre otros.

Ihttps://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-tendencias/panel-de-consumo-alimentario/series-anuales
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Método

La informacidn ofrecida por el Panel de Consumo estd estructurada sin atender a criterios nutricionales, por lo que hemos tenido que
procesarla para reconfigurarla de manera adecuada para los propdsitos de este estudio.

Para ello, hemos clasificado cada linea de los varios cientos en que se descompone la informacion ofrecida segun la estructura de la
Piramide de Alimentos que se ofrece a continuacion.

Hemos calculado la participacion que de consumo (en euros y en volumen) de cada nivel de esta estructura alimentaria supone sobre
el total; y hemos medido la desviacion sobre la media nacional, por un lado, y la variacidon que los datos del 2024 suponen sobre el
afo elegido como base (el 2022).

Hemos calculado, asimismo, el impacto que la evolucidon del mix de consumo supone en los precios (que puede deberse bien a la
inflacion, bien al cambio en el mix de eleccidon de consumo por parte de los consumidores, tanto en la eleccién de productos de
diferente naturaleza y calidad nutricional (ejemplo: migracion de carne roja a carne blanca) como a productos de diferente nivel de
precio (ejemplo: productos de diferentes marcas).

Hemos calculado, asimismo, si el consumo recomendado® de cuatro grupos de alimentos relevantes en la composicién de una dieta
saludable se encuentra cubierto por el consumo real llevado a cabo. Estos grupos de alimentos son: 1) frutas y hortalizas [5 raciones
diarias recomendadas, de 125 gramos]; 2) frutos secos [5 raciones semanales recomendadas, de 30 gramos]; 3) legumbres [4 raciones
semanales recomendadas, de 60 gramos]; 4) pescado [4 raciones semanales recomendadas, de 150 gramos ]).

A partir del analisis llevado a cabo, inferimos diversas conclusiones y elevamos recomendaciones para la mejora.

1 https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad alimentaria/evaluacion riesgos/informes comite/INFORME RECOMENDACIONES DIETETICAS.pdf
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A+B+C+D |TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS
o V 4 [ J [ J
Piramide de Alimentos
“ CONSUMO RECOMENDADO DIARIO

CAFE, TE, INFUSIONES

FRUTAS Y HORTALIZAS

PAN FRESCO Y PAN TOSTADO

PASTAY ARROZ, Y OTROS CEREALES
HARINA'Y PAN RALLADO

PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS

La Piramide de los Alimentos ordena las categorias de alimentos y bebidas segun su frecuencia y
racion recomendadas para llevar una dieta variada y saludable.

Hemos considerado cuatro niveles, que se agrupan en dos tipos de productos:

-Categorias de consumo mas recomendado, que se compone de los alimentos y bebidas de PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL

consumo recomendado diario (ejemplo: frutas y hortalizas) y los de consumo recomendado L

frecuente (varias raciones semanales, como las legumbres o los frutos secos).
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

-Categorias de consumo menos recomendado, que se compone de los alimentos y bebidas de e

consumo recomendado ocasional (es decir, no se recomienda su consumo vy, si se consumen, su HUEVOS

PESCADO Y MARISCO

consumo recomendado es tan solo ocasional) y las bebidas alcohdlicas (cuyo consumo no se e

recomienda y, de consumirse, no deberia hacerse sino de manera muy ocasional). Asi, “consumo

recomendado ocasional” o “muy ocasional” no quiere decir que se recomiende su consumo €+D

(aunque sea espaciado en el tiempo), sino que, de consumirse (cosa que no se recomienda), este c CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL
consumo debe ser limitado y espaciado en el tiempo). CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO
~ N\ COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS
Nota . SNACKS SALADOS
: SNACKS DULCES
. s . .7 . . CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO

El agua es la bebida mds recomendada para una adecuada hidratacion. Ahora bien, el consumidor PASTELERIA Y REPOSTERIA

puede proveerse de agua a través de la red publica (cuyo consumo no estd incluido en los datos del PRODUCTOS DESAYUNO DULCES

MAPA) o bien a través de la compra de agua como producto de gran consumo (cuyo consumo si estd o oS VEDTLCORATOS

incluido en los datos del MAPA). A efectos de este estudio no hemos considerado el agua embotellada INGREDIENTES GRASOS Y OTROS

(que si recoge el Panel de Consumo), dado el efecto de distorsion que su consideracion supone entre 5 ) SR T AR i G

diferentes territorios, y dado que su aportacion nutricional es baja, mds alld de cierto aporte mineral). ) BEBIDAS ALCOHOLICAS

R
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Resultados

/

1.

Consumo alimentario y su encaje con las recomendaciones para una alimentacion
saludable:

Datos de Espana
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Comunidad Auténoma)

Ambito l .
(Nacional o por ¢Como entender la tabla?

Contraste entre el
consumo
recomendado y real

Diferencial de
cada
Comunidad Evolucion 2024
Auténoma respecto de 2022
respecto de
| la media total

{ Datos de 2024

Estructura de grupos
de alimentos segun
Piramide Alimentaria

Especialmente en:

% Particip en euros
-Frutas y Hortalizas

% Partici en kilos
-Frutos secos

-Legumbres

-Pescado
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DATOS 2024 EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

T.ESPANA

CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% GASTO X C::::':\o EUROS X % EUROS % GASTOX | = % VAR.
ZEEUROS VOLUMEN CAPITA KILO VOLUMEN CAPITA VOLUMEN PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA, (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN DATOS 2024) 2024)
RECOMEN RECOMEN o
DADO REAL DIF. DADO REAL DIF. % DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 31,7% 43,0% b b 13,0% 4.160
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 38,8% 30,4% b b 11,5% 94
CATEGORiAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 70,5% 73,5% b b 12,4% 0
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,6% | 20,9% 453 105 4,3 0,58 -0,02 113% 98% 16,0% 2.025
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCAS|ONAL 3,9% 5,6% 69 28 2,4 -0,33 -0,30 102% 93% 10,2% 543

C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO ) . b b 15,7% 68

A + B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS . } X 13,3% 9.6

11o%

CAFE, TE, INFUSIONES 1,92% 0,35% 34,0 19,2 -0,06 0,00 107% 10,5% 34
FRUTAS Y HORTALIZAS 1938%  29,19% 3431 146,8 2,3 -0,45 -0,07 108% 97% 11,0% 4375 2823  -1552 35 226 124
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,31% 5,60% 76,3 28,2 2,7 0,31 0,07 103% 99% 4,4% 542
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,98% 1,49% 17,4 7,5 23 0,01 0,05 110% 101% 8,5% 144
HARINA Y PAN RALLADO 0,17% 0,41% 3,0 2,1 1,4 0,01 -0,01 107% 96% 11,6% 40
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,37% 3,74% 24,3 18,8 13 0,16 -0,02 125% 97% 28,4% 362
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,63% 0,32% 11,1 1,6 6,8 0,02 0,01 114% 101% 13,2% 31
ACEITE 2,95% 1,90% 52,2 9,5 5,5 0,53 -0,10 135% 45,3% 183
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,65% 0,70% 29,2 3,5 8,3 -0,03 0,06 109% 106% 2,3% 150 67 -83 5 2,2 2,8
LEGUMBRES 0,41% 0,67% 7,2 3,4 2,1 -0,01 0,02 107% 100% 6,6% 240 65 -175 4 1,1 2,9
LACTEOS 9,35% 16,87% 165,7 84,9 2,0 0,21 -0,34 108% 96% 13,0% 1.632
HUEVOS 1,81% 1,92% 32,1 9,6 33 0,15 0,22 120% 111% 8,9% 186
PESCADO Y MARISCO 11,73% | 3,77% 207,6 19,0 11 o 0,67 -0,14 105% 94% 11,2% 600 365 235 4 24 1,6
CARNE 13,88% 6,53% 2458 32,8 0,65 0,57 116% 107% 8,6% 631
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,58% 20,94% 453,0 105,3 4,3 0,58 -0,02 113% 98% 16,0% m
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,67% 2,05% 118,1 10,3 11,5 0,10 0,02 112% 98% 14,1% 198
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,87% 2,38% 68,5 12,0 5,7 0,30 0,18 120% 106% 13,9% 230
SNACKS SALADOS 1,70% 0,68% 30,1 34 8,38 0,04 0,03 114% 103% 10,7% 66
SNACKS DULCES 0,41% 0,14% 73 0,7 10,1 0,04 0,01 121% 108% 11,8% 14
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,73% 0,60% 30,7 3,0 10,1 0,06 -0,03 114% 93% 22,7% 58
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,15% 0,08% 2,6 0,4 6,3 0,01 0,00 119% 98% 21,5% 8
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,48% 2,60% 79,3 13,1 6,1 0,06 0,04 112% 99% 13,2% 251
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,30% 2,42% 40,7 12,2 34 0,09 0,10 115% 102% 12,8% 234
BEBIDAS DULCES 3,05% 8,62% 54,0 43,4 1,2 -0,10 -0,33 107% 94% 13,8% 834
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,23% 1,37% 21,8 6,9 3,2 0,01 -0,03 110% 96% 15,1% 132
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,90% 5,61% 69,0 28,2 2,4 -0,33 -0,30 102% 93% 10,2%

BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,90% 5,61% 69,0 28,2 2,4 -0,33 -0,30 102% 93% 10,2% 543




Resultados

4 )

2.

Consumo alimentario y su encaje con las recomendaciones para una alimentacion
saludable:

Datos por Comunidades Autonomas
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Resultados

4 N
Situacion comparativa de las Comunidades Auténomas
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% PARTICIPACION DE LAS CATEGORIAS DE CONSUMO RECOMENDADO DIARIO Y FRECUENTE

(VOLUMEN, 2024)
; CATEGORIAS CONSUMO CATEGORIAS CONSUMO
AMBITO Y RANKING RECOMENDADO DIARIO Y
RECOMENDADO DIARIO
FRECUENTE
RANKING AMBITO 2022% 2024% INC. 2022% 2024%
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
1 NAVARRA 78,91% 79,92% 46,82% 47,99%
2 PAIS VASCO 77,64% 78,81% 44,71% 45,15%
3 CASTILLA Y LEON 77,00% 77,24% 42,96% 43,04%
4 ARAGON 76,42% 76,61% 44,97% 44,96% -0,02
8 CATALUNA 73,51% VEREYS 45,19% 44,88% -0,30
5 GALICIA 76,04% 76,03% -0,01 44,05% 43,61% -0,44
6 ASTURIAS 75,99% 75,20% -0,78 42,23% 41,43%
7 LA RIOJA 76,07% 75,08% -0,99 42,53% 41,94%
9 CANTABRIA 74,68% 73,70% -0,98 42,84% 39,31%
73,13% 73,45% 43,07% 43,01%
10 MADRID 72,45% 73,38% 0,93 41,84% 42,45% 0,61
11 EXTREMADURA 71,54% 73,36% 1,82 39,41% 41,41% 2,00
12 CASTILLA - LA MANCHA 71,28% 72,40% 1,12 39,81% 40,91% 1,10
13 ILLES BALEARS 69,58% 71,34% 1,76 42,18% 43,88% 1,70
14 ANDALUCIA 69,83% 70,31% 0,49 42,23% 41,86%
15 COMUNITAT VALENCIANA 72,90% 72,61% 42,93% 42,58%
16 CANARIAS 73,05% 70,98% 44,03% 43,00%

MURCIA

70,89% 69,60% 42,63% 40,81%

Como vemos, existe una dispersion
significativa entre las Comunidades
Auténomas.

Hemos medido la diferencia con respecto
de la media nacional de todas en |la
participacion en consumo (en volumen), y
su evolucion entre 2022 y 2024.

Hay mas de 10 pp. de diferencia entre la
gue mas destaca, Navarra, con un 79.92%
de peso de las categorias de consumo
mas recomendado (y un 47.99% si nos
filamos en las de consumo recomendado
diario), y la que peores datos tiene,
Murcia, cuyos valores homadlogos serian
el 69.6% y el 40.81%, respectivamente.

Entre ambas, en un amplio abanico, estan
el resto de las CC.AA.




% PARTICIPACION DE CATEGORIAS DE CONSUMO RECOMENDADO DIARIO Y FRECUENTE

Y DIFERENCIA RESPECTO DE LA MEDIA NACIONAL

2,50 CONTINUAR:
. . . BIEN
por debajo de la media pero creciendo . . .
200 por encima de la media y creciendo
/ ILLES BALEARS
° EXTREMADURA @
1,50 CASTILLA - LA
° ° NAVARRA

& 100 MADRID @ ¢
()]
N ANDALUCIA
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N 050 ° ESPANA o CATALURA
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o °
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CANTABRIA .
-1,00 °
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LA RIOJA
-1,50 ATENCION:
por encima de la
CANARIAS .
-2,00 o media pero
decreciendo
-2,50
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% CONSUMO 2024
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% PARTICIPACION DE CATEGORIAS DE CONSUMO RECOMENDADO DIARIO

Y DIFERENCIA RESPECTO DE LA MEDIA NACIONAL

3,00 |
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% PARTICIPACION DE CATEGORIAS DE CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL Y MUY OCASIONAL

Y DIFERENCIA RESPECTO DE LA MEDIA NACIONAL

2,50
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Resultados

4 )
Comunidades Autonomas en la mejor posicion:

Categorias de consumo recomendado diario y frecuente (semanal) estan...
...por encima de la media nacional
...y 2024 mejora sobre 2022
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COMPARACION CON LA MEDIA Y EVOLUCION 2024 SOBRE 2022

C. FORAL DE NAVARRA

A. DIARIO

‘ TOTALA +B

C. OCASIONAL

B. SEMANAL

EVOLUCION 2024 SOBRE 2022

TOTALC+D

. D. MUY OCASIONAL

DIFERENCIA CON LA MEDIA TOTAL

P
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DIFERENCIA RESPECTO DE
DATOS 2024 - EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
T.ESPANA
C. F R L D E N V R R CONSUMO CONSUMO CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% EUROS % GASTOX X CAPITA EUROSX % EUROS % GASTOX X CAPITA % EUROS % GASTOX X CAPITA % VAR.
VOLUMEN | CAPITA KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
RECOMEN|  pear DIF. RECOMEN|  peaL DIF. % DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 48,0% 675 12,5% 4.894
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 31,9% 798 17,4% 6
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 79,9% 1474 14,7% 8
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 21,1% | 16,2% 409 86 4,8 -4,45 -4,75 90% 82% 0,02 0,29 107% 95% 12,6% 1.651
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 2,7% 3,9% 53 21 2,6 -1,15 -1,72 77% 73% -1,12 -1,30 76% 70% 8,4% 397
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 23,9% 15,0% 048
A+ B+ C+ D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 14,5% 0.199
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 76,12% | 79,92% -mﬂ 118% 115% m- 109% 14,7%
CAFE, TE, INFUSIONES 1,75% 0,32% 33,9 1,7 20,0 0,17 0,03 100% 0,05 0,02 110% 101% 9,1%
FRUTAS Y HORTALIZAS 2321% | 34,68% 4493 183,9 2,4 3,83 5,49 131% 125% 0,69 1,66 111% 98% 12,4% 4375 3537  -838 35 283 -6,7
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,49% 6,23% 86,9 33,0 2,6 0,18 0,62 114% 117% 0,91 -0,10 89% 92% -3,3% 635
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,78% 1,13% 15,2 6,0 2,5 -0,20 -0,36 87% 80% 0,13 0,11 128% 104% 22,7% 115
HARINA Y PAN RALLADO 0,18% 0,39% 3,5 2,0 1,7 0,02 0,02 120% 99% 0,03 -0,02 128% 89% 44,6% 39
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,20% 3,24% 23,1 17,2 1,3 -0,18 -0,50 95% 91% 0,05 -0,17 112% 89% 25,4% 330
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,29% 0,15% 5,7 0,8 71 0,33 -0,17 51% o os 0,05 146% 140% 4,4% 15
ACEITE 2,98% 1,85% 57,7 9,8 111% -0,39 113% 77% 45,5% 189
— CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 41,24% | 31,93% 169,3 m 116% 111% mm 109% 17,4%
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,56% 0,69% 30,2 3,7 8,2 -0,09 0,00 103% 105% -0,07 0,01 102% 7,5% 150 70 -80 5 2,3 2,7
LEGUMBRES 0,61% 0,83% 11,7 44 2,7 0,20 0,16 163% 130% 0,02 0,10 110% 107% 3,0% 240 84 -156 4 1,4 2,6
LACTEOS 8,61% 17,39% 166,8 92,2 1,8 0,74 0,52 101% 109% -0,59 -1,29 100% 87% 15,1% 1773
HUEVOS 2,00% 2,15% 38,8 11,4 3,4 0,19 0,24 121% 118% 0,20 0,22 119% 104% 14,5% 220
PESCADO Y MARISCO 12,73% = 4,05% 246,4 21,5 11 5 1,00 0,28 119% 113% 0,52 0,27 112% 100% 11,4% 600 413 -187 4 2,8 1,2
CARNE 15,73% 6,82% 304,4 36,2 1,85 0,29 124% 110% 0,75 0,52 113% 101% 11,1% 695
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 21,13% 16,19% 409,1 85,9 -4,45 -4,75 90% 82% 0,02 0,29 107% 95% 12,6% m
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 5,56% 1,76% 107,6 93 11,5 1,11 -0,29 91% 91% 0,16 0,01 104% 94% 10,7% 179
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 2,60% 1,72% 50,3 9,1 55 -1,27 -0,66 73% 76% 0,16 0,12 114% 101% 13,4% 175
SNACKS SALADOS 1,37% 0,55% 26,5 2,9 9,1 -0,33 -0,13 88% 85% 0,07 0,01 102% 96% 6,4% 56
SNACKS DULCES 0,34% 0,11% 6,5 0,6 11,5 -0,08 -0,04 89% 78% 0,05 0,02 92% 76% 21,7% 11
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,78% 0,61% 34,4 33 10,6 0,05 0,01 112% 107% 0,13 0,03 116% 98% 17,9% 63
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,22% 0,11% 42 0,6 72 0,07 0,03 160% 140% 0,11 0,02 221% 113% 95,4% 11
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 3,94% 2,43% 76,3 12,9 5,9 -0,53 -0,17 96% 99% -0,30 -0,07 100% 91% 9,6% 248
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,27% 2,44% 44,0 12,9 34 0,03 0,02 108% 106% 0,16 0,26 115% 105% 9,7% 248
BEBIDAS DULCES 1,83% 5,14% 35,5 27,2 13 -1,22 -3,49 66% 63% -0,03 -0,11 105% 92% 14,9% 524
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,23% 1,34% 23,8 71 3,4 0,00 -0,03 109% 103% 0,07 0,04 114% 96% 18,2% 136
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 2,74% 3,89% 53,1 20,6 2,6 -1,15 -1,72 77% 73% -1,12 -1,30 76% 70% 8,4% 397
BEBIDAS ALCOHOLICAS 2,74% 3,89% 53,1 20,6 2,6 -1,15 -1,72 77% 73% -1,12 -1,30 76% 70% 8,4% 397
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DIFERENCIA RESPECTO DE
DATOS 2024 - EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
T.ESPANA
P I S V S C CONSUMO CONSUMO CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% EUROS % GASTOX X CAPITA EUROSX % EUROS % GASTOX X CAPITA % EUROS % GASTOX X CAPITA % VAR.
VOLUMEN | CAPITA KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
RECOMEN|  cent DIF. RECOMEN|  peaL DIF. % DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 32,2% 45,1% 664 9,9% 4.698
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 41,5% 33,7% 856 10,2% 0
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 73,8% 78,8% 1520 10,2% 8.20
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 22,8% | 16,8% 469 91 5,2 -2,80 -4,15 104% 86% 0,15 -0,44 110% 96% 14,6% 1.747
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,4% 4,4% 71 24 3,0 -0,45 -1,20 103% 85% -0,73 -0,73 90% 84% 6,8% 459
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 14,6% 0

A+ B+ C+ D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 11,0% 0.406
CAFE, TE, INFUSIONES 1,73% 0,34% 35,6 19,4 0,19 0,01 105% 104% 0,03 0,01 107% 96% 11,9% 35
FRUTAS Y HORTALIZAS 19,95%  30,58% 4112 165,5 25 0,58 1,39 120% 113% -0,53 0,16 106% 99% 7,5% 4375 3182  -1193 35 255 -95
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,61% 6,67% 95,0 36,1 2,6 0,30 1,07 124% 128% -0,14 0,54 106% 107% -1,0% 694
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,74% 1,22% 15,3 6,6 23 0,24 0,27 88% 88% 0,02 0,02 106% 100% 6,2% 127
HARINA Y PAN RALLADO 0,14% 0,34% 2,9 1,9 1,6 -0,02 -0,07 100% 920% 0,02 0,04 129% 112% 15,5% 36
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,25% 3,72% 25,7 20,1 13 -0,13 0,02 106% 107% 0,16 0,03 125% 99% 26,1% 387
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,39% 0,20% 8,0 1,1 73 0,24 0,12 72% o oo -0,01 109% 94% 16,5% 21
ACEITE 3,42% 2,08% 70,6 0,48 0,18 135% -0,34 129% 85% 52,3% 217

— CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 41,55% | 33,66% ) 125% 119% m 111% 101% 10,2%
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,69% 0,76% 34,8 4,1 8,5 0,04 0,06 119% 117% 0,01 0,08 110% 110% -0,7% 150 79 71 5 2,6 2,4
LEGUMBRES 0,49% 0,77% 10,1 4,2 24 0,08 0,10 140% 124% 0,03 0,07 116% 109% 6,1% 240 80 -160 4 1,3 2,7
LACTEOS 8,92% 18,65% 183,9 100,9 1,8 0,43 1,78 111% 119% 0,17 -0,10 111% 98% 13,8% 1.941
HUEVOS 1,90% 2,18% 39,2 11,8 33 0,09 0,26 122% 122% 0,03 0,15 111% 106% 4,7% 227
PESCADO Y MARISCO 1325% = 4,42% 273,1 23,9 11 4 1,53 0,65 132% 126% -0,26 0,04 107% 99% 8,0% 600 460 -140 4 3,1 -0,9
CARNE 15,29% 6,88% 315,1 37,2 1,41 0,36 128% 113% 0,62 0,49 114% 106% 7,5% 716
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 22,78% 16,79% 469,4 90,8 5,2 -2,80 -4,15 104% 86% 0,15 -0,44 110% 96% 14,6% 1.747
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,43% 1,94% 132,5 10,5 12,6 -0,24 -0,11 112% 102% 0,22 0,01 113% 99% 14,1% 202
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,13% 2,15% 64,5 11,6 55 0,74 0,23 94% 97% 0,20 0,12 117% 104% 11,7% 224
SNACKS SALADOS 1,45% 0,55% 29,8 3,0 10,0 0,25 0,13 99% 87% 0,07 0,02 115% 102% 12,4% 57
SNACKS DULCES 0,42% 0,15% 8,7 0,38 10,6 0,01 0,01 119% 113% 0,00 0,00 109% 96% 13,2% 16
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,87% 0,66% 38,5 3,6 10,8 0,13 0,06 125% 118% 0,11 0,07 103% 89% 15,8% 69
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,11% 0,05% 2,2 03 7,5 0,04 0,03 84% 71% -0,04 -0,02 81% 76% 5,7% 6
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,38% 2,71% 90,3 14,7 6,2 0,09 0,12 114% 112% 0,04 -0,05 110% 97% 14,1% 282
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 1,96% 2,32% 40,3 12,5 32 0,35 -0,10 99% 103% 0,02 0,05 108% 101% 73% 241
BEBIDAS DULCES 1,91% 5,01% 39,3 27,1 1,4 -1,14 3,61 73% 63% 0,16 0,44 101% 90% 11,3% 522
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,13% 1,24% 23,3 6,7 3,5 0,10 0,12 107% 98% -0,06 -0,07 104% 93% 11,8% 129

D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,44% 4,41% 70,9 23,8 3,0 -0,45 -1,20 103% 85% -0,73 -0,73 90% 84% 6,8%

BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,44% 4,41% 70,9 23,8 3,0 0,45 -1,20 103% 85% -0,73 -0,73 90% 84% 6,8% 459
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CASTILLA Y LEON

DATOS 2024

DIFERENCIA RESPECTO DE

EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022

T.ESPANA
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
% GASTO X 2 EUROS X % GASTO X 2 % GASTO X 2
% EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA
KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA
VOLUMEN | CAPITA e VOLUMEN VOLUMEN

AZLUE

PRECIO

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

VOLUMEN

DATOS 2024)

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA,

RACIONES

(SEMANALES X CAPITA, DATOS

2024)

RECOMEN

REAL
DADO

DIF.

RECOMEN
DADO

REAL

DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 30,8% 43,0% 12,9%
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 42,3% 34,2% 14,7%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 73,1% 77,2% 14,0%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 23,9% | 18,5% 443 101 4,4 -1,69 -2,41 98% 96% 0,44 -0,15 115% 98% 17,8%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,0% 4,2% -0,93 -1,37 80% 81% -0,20 -0,09 106% 96% 9,8%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 26,9% 16,9%
A+ B+ C+ D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 14,7%
CAFE, TE, INFUSIONES 1,57% 0,32% 29,0 1,7 16,7 -0,35 -0,03 85% 98% -0,13 0,00 104% 97% 6,9%
FRUTAS Y HORTALIZAS 18,83% | 29,38% 349,0 159,5 2,2 -0,55 0,19 102% 109% 0,56 0,13 110% 98% 11,9%
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,81% 6,27% 89,3 34,0 2,6 0,50 0,66 117% 121% 0,27 0,28 107% 103% 3,8%
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,74% 1,15% 13,7 6,2 2,2 0,24 0,34 79% 83% 0,01 0,07 114% 105% 8,8%
HARINA Y PAN RALLADO 0,13% 0,35% 2,5 1,9 1,3 -0,03 -0,06 84% 92% -0,01 -0,02 104% 92% 12,6%
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,15% 3,28% 21 4 17 s 1 z 0,22 -0,46 88% 95% 0,10 0,03 124% 99% 24,5%
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL o 44% 0,24% -o 1s -0,08 74% o o1 0,01 115% 102% 13,0%
ACEITE 2,06% 58 ] 0,16 113% -0,16 130% 91% 42,2%
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,50% 0,65% 27,9 0,14 -0,04 96% 101% 0,04 116% 114% 1,3%
LEGUMBRES 0,39% 0,61% 7,2 3,3 2,2 -0,02 -0,06 101% 99% 0,00 0,04 112% 105% 6,1%
LACTEOS 9,57% 19,57% 177,4 106,3 1,7 0,21 2,70 107% 125% 0,36 -0,69 109% 95% 14,5%
HUEVOS 1,76% 1,89% 32,6 10,2 32 -0,05 -0,03 102% 106% 0,17 0,26 125% 114% 9,6%
PESCADO Y MARISCO 12,76% 4,22% 236,6 22,9 10 3 1,04 0,45 114% 121% -0,43 -0,07 109% 97% 12,9%
CARNE 16,31% 7,25% 302,4 39,4 2,43 0,73 123% 120% 0,77 0,53 118% 106% 11,6%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 23,89% 18,53% 443,0 100,6 -1,69 -2,41 98% 96% 0,44 -0,15 115% 98% 17,8%
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,79% 2,08% 125,8 11,3 11,2 0,12 0,03 107% 110% 0,28 0,07 118% 102% 15,7%
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,19% 2,09% 59,1 11,4 52 -0,68 -0,28 86% 95% 0,25 0,16 122% 106% 15,0%
SNACKS SALADOS 1,42% 0,54% 26,2 2,9 9,0 0,28 -0,14 87% 85% 0,07 0,00 108% 99% 8,7%
SNACKS DULCES 0,47% 0,16% 8,7 0,9 9,8 0,06 0,02 119% 123% 0,09 0,03 141% 123% 14,5%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,68% 0,62% 31,2 34 9,2 0,05 0,02 102% 112% 0,04 -0,05 110% 92% 20,3%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,15% 0,08% 2,8 0,4 6,2 0,00 0,00 105% 107% 0,03 0,01 143% 111% 28,9%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,69% 2,81% 87,0 15,3 5,7 0,22 0,21 110% 117% 0,08 0,07 115% 101% 13,8%
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,01% 2,12% 373 11,5 3,2 -0,29 -0,30 92% 94% 0,09 0,11 118% 104% 14,0%
BEBIDAS DULCES 2,39% 6,69% 44,3 36,3 1,2 -0,66 -1,93 82% 84% 0,26 0,52 102% 91% 11,4%
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,11% 1,33% 20,6 72 2,8 0,12 -0,03 94% 105% -0,03 -0,04 110% 96% 14,9%
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 297% 4,24% 55,1 23,0 2,4 -0,93 -1,37 80% 81% -0,20 -0,09 106% 96% 9,8%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 2,97% 4,24% 55,1 23,0 2,4 0,93 -1,37 80% 81% -0,20 -0,09 106% 96% 9,8%

4.375

3.067

150 68
240 64

600 441

-1.308

-176

-159

35
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-10,5

2,7
2,9

% DIF.

73%
[ 73% |
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DIFERENCIA RESPECTO DE
DATOS 2024 T.ESPANA EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% Gastox | CONSUMO | peos x % GASTO X c:g;:r"r’l'\o % EUROS % GASTOX | (':“A::’/I\ % VAR.
%EUROS | yoLumen | chpma | XCAPTTA KILO %EUROS | \oLumen | cApmma VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
BECOMEN REAL DIF. BECOMEN REAL DIF. % DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 45,0% ’ , , 13,8% 4 S
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 31,7% A ’ b b 9,1% 08
CATEGORiAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 76,6% ) ) , , 11,3% 46
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 23,3% | 18,9% 413 96 4,3 -2,31 -2,07 91% 91% -0,17 -0,14 109% 98% 10,9% 1.838
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,3% 4,5% 59 23 2,6 -0,55 -1,09 86% 81% -0,32 -0,05 100% 98% 2,2% 441
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 26,6% b ? b ? b 9,7% 8
A + B+ C+ D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% , , Y , , % 9 10,9% 9.74

CAFE, TE, INFUSIONES 1,96% 0,34% 34,8 1,7 20,1 0,04 -0,01 103% 98% 0,03 0,01 111% 103% 8,5%
FRUTAS Y HORTALIZAS 21,70%  32,16% 3850 162,9 24 2,33 2,97 112% 111% 0,54 0,19 113% 100% 13,0% 4375 3132  -1.243 35 251 -9,9
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 3,87% 4,38% 68,7 24,7 2,8 0,44 0,73 90% 88% 0,31 0,06 102% 100% 1,3% 475
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,84% 1,23% 14,9 6,2 2,4 0,14 0,26 86% 83% 0,03 -0,02 106% 97% 9,4% 120
HARINA Y PAN RALLADO 0,15% 0,37% 2,6 1,9 1,4 0,02 -0,04 89% 91% 0,01 0,04 116% 113% 2,6% 36
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,36% 3,87% 24,1 19,6 1 z 0,01 0,13 99% 104% 0,11 0,14 120% 96% 25,4% 377
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,65% 0,35% 11,6 1,8 0,03 0,03 104% 110% o 05 0,02 119% 106% 11,7% 34
ACEITE 2,61% 1,76% 46,3 0,34 0,14 0,18 134% 90% 48,7% 171
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,39% 0,61% 24,7 3,1 -0,26 -0,09 85% -0,08 0,03 104% 105% -1,3% 150 59 -91 5 2,0 3,0
LEGUMBRES 0,42% 0,73% 74 3,7 z,o 0,01 0,06 103% 110% 0,01 0,01 107% 97% 9,8% 240 71 -169 4 1,2 2,8
LACTEOS 8,72% 17,11% 154,7 86,7 1,8 0,64 0,24 93% 102% 0,37 0,35 105% 97% 8,6% 1.666
HUEVOS 1,82% 2,05% 32,3 10,4 3,1 0,01 0,14 101% 108% 0,13 0,22 118% 111% 6,5% 200
PESCADO Y MARISCO 12,22% 4,03% 216,8 20,4 10 6 0,50 0,27 104% 108% -0,59 0,18 105% 95% 10,4% 600 393 -207 4 2,6 1,4
CARNE 15,67% 7,12% 278,0 36,0 1,79 0,59 113% 110% 0,56 0,50 114% 106% 6,9%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 23,27% 18,87% 412,9 95,6 -2,31 -2,07 91% 91% -0,17 -0,14 109% 98% 10,9%
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,00% 1,94% 106,5 9,38 10,9 -0,66 0,11 90% 95% 0,01 -0,01 110% 99% 11,6%
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,49% 2,25% 62,0 11,4 54 0,37 0,13 91% 95% 0,11 0,10 113% 104% 9,3%
SNACKS SALADOS 1,39% 0,54% 24,6 2,8 8,9 0,31 0,14 82% 80% 0,10 0,01 102% 98% 4,7%
SNACKS DULCES 0,35% 0,13% 6,2 0,6 9,38 0,06 0,02 85% 88% 0,02 0,00 116% 97% 19,2%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,80% 0,65% 32,0 33 9,8 0,07 0,04 104% 108% 0,05 0,03 113% 95% 18,9%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,14% 0,08% 2,4 04 6,1 0,01 0,01 91% 94% 0,00 0,00 106% 94% 12,6%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,26% 2,43% 75,6 12,3 6,1 0,21 0,17 95% 94% 0,04 0,13 111% 94% 18,0% 237
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,03% 2,12% 36,0 10,7 34 0,27 -0,30 88% 88% 0,05 -0,01 107% 99% 8,8% 206
BEBIDAS DULCES 2,70% 7,51% 48,0 38,0 1,3 0,34 1,11 89% 88% 0,32 0,00 98% 99% 0,8% 731
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,11% 1,23% 19,7 6,2 3,2 0,12 0,14 90% 91% 0,08 -0,05 118% 95% 23,7% 120
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,35% 4,53% 59,4 22,9 2,6 -0,55 -1,09 86% 81% -0,32 -0,05 100% 98% 2,2% 441

BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,35% 4,53% 59,4 22,9 2,6 -0,55 -1,09 86% 81% -0,32 -0,05 100% 98% 2,2% 441
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AZLUE

CIA RESPECTO DE
DATOS 2024 DIFEREN - EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022
- T.ESPANA
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
% GASTO X o EUROS X % GASTO X " % GASTO X o
% EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA
VOLUMEN CAPITA VOLUMEN KILO VOLUMEN CAPITA VOLUMEN VOLUMEN CAPITA VOLUMEN

PRECIO

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

VOLUMEN

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA,

DATOS 2024)

RACIONES

(SEMANALES X CAPITA, DATOS
2024)

RECOMEN
DADO

REAL DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 32,3% 44,9% 11,6%

CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 37,6% 29,0% 8,0%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 69,9% 73,9% 10,1%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,7% | 20,5% 524 109 4,8 0,08 -0,41 116% 104% 0,81 -0,06 114% 98% 15,9%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,4% 5,5% 920 30 3,0 0,51 -0,07 130% 105% -0,11 -0,36 107% 92% 16,3%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 30,1% 16,4%
A+ B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 11,9%
- CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMEN 69,93% | 73,93% n m 0,48 114% 107% -m 109% 10,1%

CAFE, TE, INFUSIONES 2,23% 0,35% 45,6 24,3 0,31 0,00 134% 106% -0,06 0,00 107% 98% 9,2%

FRUTAS Y HORTALIZAS 19,98% 31,33% 408,0 166,9 2,4 0,61 2,14 119% 114% 0,61 0,38 107% 97% 9,9%

PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 3,81% 5,13% 77,8 27,3 2,9 0,50 0,48 102% 97% 0,37 0,04 100% 99% 13%

PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 1,15% 1,75% 23,5 9,3 2,5 0,17 0,26 135% 124% 0,02 0,06 108% 102% 6,4%

HARINA Y PAN RALLADO 0,15% 0,35% 3,0 1,9 1,6 -0,02 -0,06 100% 92% 0,00 -0,01 108% 96% 12,9%

PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,27% 3,62% 26,0 19 3 1 3 0,10 0,12 107% 103% 0,20 0,11 131% 101% 28,6%

PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,92% 0,49% 18,8 o 29 0,17 169% 161% o 04 0,02 115% 102% 12,6%

ACEITE 2,76% 1,85% 56,4 -0,05 108% -0,13 136% 92% 47,5%

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,66% 0,70% 33,8 116% 106% 0,14 0,02 101% 101% 0,4%

LEGUMBRES 0,45% 0,78% 9,3 4,2 2,2 0,05 0,11 129% 124% 0,00 0,02 110% 101% 9,2%

LACTEOS 8,88% 15,43% 181,2 82,2 2,2 0,48 -1,44 109% 97% 0,06 0,15 111% 99% 11,6%

HUEVOS 1,66% 1,86% 34,0 9,9 3,4 0,15 -0,06 106% 103% 0,10 0,20 117% 110% 6,3%

PESCADO Y MARISCO 11,30% 3,57% 230,6 19,0 12 1 -0,43 -0,20 111% 100% -0,99 -0,30 101% 91% 11,6%

CARNE 13,70% 6,71% 279,8 35,7 0,17 0,18 114% 109% 0,57 0,65 115% 109% 5,5%
- CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 30,07% | 26,07% | 613,9 138,8 m m 118% 104% m 113% 16,4%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,66% 20,53% 523,9 109,3 0,08 -0,41 116% 104% 0,81 -0,06 114% 98% 15,9%

CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,89% 2,05% 140,6 10,9 12,9 0,22 0,00 119% 106% 0,28 0,07 115% 102% 12,3%

COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,99% 2,37% 81,5 12,6 6,4 0,13 0,00 119% 106% 0,39 0,19 122% 107% 14,0%

SNACKS SALADOS 1,70% 0,70% 34,8 3,7 9,3 0,01 0,02 116% 109% 0,02 0,01 109% 100% 8,2%

SNACKS DULCES 0,39% 0,14% 8,0 0,7 10,9 -0,02 -0,01 109% 101% 0,04 0,01 123% 109% 13,1%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,62% 0,57% 33,1 3,0 10,9 0,11 -0,03 108% 100% 0,11 0,01 118% 97% 22,1%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,16% 0,09% 32 0,5 6,3 0,01 0,01 121% 120% 0,01 0,00 115% 103% 11,5%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,37% 2,48% 89,2 13,2 6,8 0,11 0,12 113% 101% -0,05 -0,05 109% 97% 12,6%

POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,26% 2,34% 46,2 12,5 3,7 -0,04 -0,07 113% 103% 0,08 0,11 114% 103% 10,2%

BEBIDAS DULCES 3,09% 8,52% 63,2 45,4 1,4 0,04 0,10 117% 105% -0,02 0,41 109% 94% 16,5%
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,19% 1,26% 24,3 6,7 3,6 0,04 0,10 111% 98% 0,00 -0,01 110% 98% 12,9%
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,41% 5,54% 90,0 29,5 3,0 0,51 -0,07 130% 105% -0,11 -0,36 107% 92% 16,3%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 4,41% 5,54% 90,0 29,5 3,0 0,51 0,07 130% 105% 0,11 0,36 107% 92% 16,3%

RECOMEN

REAL DIF.
DADO

36
4.375 3.209 -1.166
525
179
36
371
50
189

2.975

150 71 -79
240 80 -160
1.580
191
600 365 -235
687

210
243
72
14
58
10
254
240
872
129

568

35 25,7 -9,3

"]

2,4 2,6
4 1,3 2,7

% DIF.

61%
[ 61% |




Resultados

4 N

Comunidades Autonomas posicion que requiere atencion:

Categorias de consumo recomendado diario y frecuente (semanal) estan...
...por encima de la media nacional...

...aunque 2024 empeora sobre 2022...
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DIFERENCIA RESPECTO DE
DATOS 2024 - EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
T.ESPANA
G LI C I CONSUMO CONSUMO CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% EUROS % GASTOX X CAPITA EUROSX % EUROS % GASTOX X CAPITA % EUROS % GASTOX X CAPITA % VAR.
VOLUMEN | CAPITA KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
RECOMEN|  cent DIF. RECOMEN|  peat DIF. % DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 32,6% 43,6% 607 12,4% 4.48
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 40,0% 32,4% 745 11,4%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 72,5% 76,0% 1352 12,2% 818
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 24,0% | 19,7% 447 105 4,3 -1,59 -1,27 99% 100% 0,90 0,14 115% 99% 16,6% 2.023
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,5% 4,3% 65 23 2,8 -0,42 -1,31 94% 81% -0,36 -0,13 100% 95% 5,5% 442
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 15,2% 46
A + B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 13,0% 0.28
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO ﬂ 108% 110% m 110% 12,2%
CAFE, TE, INFUSIONES 1,86% 0,39% 34,6 16,5 -0,06 0,04 102% 119% -0,08 0,00 106% 97% 9,2% 40
FRUTAS Y HORTALIZAS 1858%  27,57% 3464 147,4 2,4 -0,79 -1,62 101% 100% -0,87 -0,12 106% 97% 8,4% 4375 2835  -1540 35 227 123
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,82% 6,22% 89,9 33,2 2,7 0,51 0,61 118% 118% 0,50 -0,06 100% 97% 3,3% 639
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,96% 1,43% 17,8 7,6 23 0,03 -0,06 103% 102% 0,05 0,05 106% 101% 4,4% 147
HARINA Y PAN RALLADO 0,25% 0,62% 47 3,3 1,4 0,08 0,21 157% 161% 0,01 0,04 106% 92% 16,0% 64
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,63% 4,54% 30,5 24 3 1 3 0,26 0,80 125% 129% 0,18 0,19 125% 94% 32,7% 467
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,39% 0,19% 73 0,24 0,13 66% 63% o oe o oz 133% 109% 21,4% 20
ACEITE 4,08% 2,66% 76,1 1,13 0,76 146% 149% 136% 95% 43,3% 273
[F oo 30.96% | 3241% | 750 | 1733 m 123 | 1o | 00w | a1 [l 058 | nas | sux 11,05
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,59% 0,65% 29,6 -0,06 -0,04 101% 100% 0,09 0,07 117% 109% 6,9% 150 67 -83 5 2,2 2,8
LEGUMBRES 0,34% 0,51% 6,3 2,7 2,3 0,07 0,16 88% 81% 0,03 0,02 101% 102% -0,3% 240 52 -188 4 0,9 3,1
LACTEOS 10,25% 18,84% 191,2 100,7 1,9 0,90 1,97 115% 119% 0,17 0,42 109% 96% 13,6% 1.937
HUEVOS 1,70% 1,67% 31,6 9,0 3,5 0,12 0,24 99% 93% 0,05 0,16 114% 108% 5,6% 172
PESCADO Y MARISCO 12,83% = 4,39% 239,2 235 10 2 1,10 0,62 115% 124% -0,64 0,00 105% 98% 7,6% 600 451 -149 4 3,0 -1,0
CARNE 13,26% 6,35% 247,2 33,9 0,62 0,18 101% 103% 0,67 0,60 117% 108% 7,1% 653
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 24,00% 19,67% 447,4 105,2 4,3 -1,59 -1,27 99% 100% 0,90 0,14 115% 99% 16,6% m
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 5,28% 1,68% 98,5 9,0 10,9 -1,38 0,36 83% 88% 0,13 0,04 113% 100% 13,1% 173
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,35% 1,94% 62,4 10,4 6,0 0,52 0,44 91% 87% 0,44 0,26 127% 113% 12,5% 199
SNACKS SALADOS 1,43% 0,52% 26,7 2,8 9,6 0,27 0,16 89% 81% 0,07 0,03 116% 104% 11,6% 53
SNACKS DULCES 0,42% 0,14% 7,9 0,8 10,2 0,01 0,00 108% 107% 0,03 0,02 119% 112% 6,5% 15
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 2,21% 0,73% 41,2 3,9 10,6 0,48 0,12 134% 128% 0,11 -0,05 116% 92% 26,8% 75
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,12% 0,09% 23 0,5 4,6 -0,03 0,01 87% 119% 0,02 0,00 130% 102% 27,7% 10
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,71% 2,81% 87,9 15,0 5,8 0,24 0,21 111% 115% -0,01 0,05 110% 100% 10,7% 289
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,41% 2,53% 44,8 13,5 33 0,10 0,11 110% 111% 0,18 0,22 120% 107% 11,5% 260
BEBIDAS DULCES 2,82% 7,78% 52,5 41,6 1,3 0,23 0,84 97% 96% 0,03 0,33 109% 94% 16,4% 800
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,24% 1,45% 23,1 7,7 3,0 0,01 0,08 106% 112% -0,03 0,12 108% 91% 19,1% 149
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,47% 4,30% 64,8 23,0 2,8 -0,42 -1,31 94% 81% -0,36 -0,13 100% 95% 5,5%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,47% 4,30% 64,8 23,0 2,8 0,42 1,31 94% 81% 0,36 0,13 100% 95% 5,5% 442
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DIFERENCIA RESPECTO DE

PRI NCI PADO DE DATOS 2024 T.ESPANA EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
CONSUMO VOLUMEN RACIONES
AST U R I AS % Gastox | CONSUMO | peos x % GASTO X c:g;:r"r’l'\o % EUROS % GASTOX |~ (':“A::’/I\ % VAR.
%EUROS | yoLumen | chpma | XCAPTTA KILO %EUROS | \oLumen | cApmma VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
BECOMEN REAL DIF. BECOMEN REAL DIF. % DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 30,2% 41,4% 0 0 0 , 12,5% 4.0
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 40,3% 33,8% . b 4 15,5% 04
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 70,4% 75,2% ) 0 0 , 14,5%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,4% | 19,3% 464 98 4,7 -0,14 -1,63 102% 93% 0,89 -0,17 107% 89% 20,4% 1.889
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,1% 5,5% 75 28 2,7 0,22 -0,12 109% 99% 0,27 0,96 111% 109% 1,7% 537
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 29,6% . b ’ ’ b 16,0% 426
A+ B+ C+ D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% b 4 b 4 15,1% 9.78

102%

9 82%

20,2%

CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMEN
n CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 30,18% | 41,43% m

CAFE, TE, INFUSIONES 2,18% 0,46% 39,8 23 17,2 0,26 0,10 117% 131% -0,12 -0,05

FRUTAS Y HORTALIZAS 17,4%  2693% 3126 137,0 23 -2,23 -2,26 91% 93% -0,35 1,05 101% 94% 8,5% 4375 2634 -1741 35 211 139
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,87% 6,23% 88,8 31,7 2,8 0,56 0,62 116% 112% 1,17 -0,80 83% 80% 4,8% 609
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,99% 1,32% 18,0 67 2,7 0,01 -0,17 104% 89% 0,02 -0,06 106% 86% 232% 129
HARINA Y PAN RALLADO 0,16% 0,42% 3,0 2,1 14 -0,01 0,01 100% 104% -0,02 -0,01 90% 87% 3,5% a1
PATATAS, CASTARAS Y OTROS TUBERCULOS 1,33% 3,79% 243 193 1 3 -0,04 0,05 100% 102% -0,05 -0,78 99% 75% 33,5% 371
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,41% 021% 7,5 11 -o zz -o 11 67% o o1 0,01 106% 94% 13,0% 20
ACEITE 3,09% 2,07% 56,4 ) -0,16 118% 83% 41,2% 203
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,52% 0,67% 27,7 3,4 0,13 -0,03 95% 0,10 109% 105% 3,4% 150 66 -84 5 2,2 2,8
LEGUMBRES 0,54% 0,69% 9,9 35 z,s 0,13 0,02 137% 105% o,o4 0,02 111% 92% 21,0% 240 68 172 a 11 2,9
LACTEOS 10,74% = 2029% = 1959 103,2 19 1,39 3,82 118% 122% -0,45 -0,80 99% 86% 14,8% 1.985
HUEVOS 1,72% 1,82% 313 93 34 -0,10 -0,09 98% 96% 0,05 0,19 106% 100% 6,2% 179
PESCADO Y MARISCO 12,95% = 4,40% 236,1 22,4 10 6 1,23 0,63 114% 118% -0,37 -0,06 101% 89% 13,6% 600 430 -170 4 29 1,1
CARNE 12,79% | 590% 2332 30,0 -1,09 -0,62 91% 0,82 0,58 111% 100% 11,0% 577
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,44% 19,31% 463,9 98,2 -0,14 -1,63 102% 93% 0,89 -0,17 107% 89% 20,4% 1.889
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 7,23% 2,13% 1318 10,8 12,2 0,56 0,08 112% 105% 0,45 0,18 110% 98% 12,4% 208
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,47% 2,07% 63,2 10,5 6,0 -0,40 -0,31 92% 88% 0,43 0,16 118% 97% 21,0% 202
SNACKS SALADOS 1,20% 0,45% 22,0 23 9,5 -0,49 -0,23 73% 67% -0,03 -0,01 101% 87% 16,5% 4s
SNACKS DULCES 0,30% 0,13% 72 07 111 -0,02 -0,02 98% 90% 0,01 0,01 105% 96% 9,6% 13
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 2,06% 0,69% 37,5 35 10,7 0,32 0,09 122% 116% 0,17 0,03 113% 94% 20,3% 68
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,12% 0,07% 21 04 58 -0,03 -0,01 82% 89% 0,02 0,01 123% 102% 20,7% 7
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,86% 2,99% 83,6 15,2 5.8 0,38 0,39 112% 116% 0,08 0,14 105% 94% 11,6% 293
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,37% 2,61% 432 133 33 0,07 0,19 106% 109% 0,16 0,26 111% 100% 11,0% 255
BEBIDAS DULCES 2,28% 6,57% 4156 334 1,2 -0,77 -2,05 77% 77% -0,44 -0,94 87% 79% 10,4% 643
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,46% 1,60% 26,6 8,1 33 0,23 0,23 122% 118% 0,04 -0,01 106% 89% 18,9% 156
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,12% 5,49% 75,1 27,9 2,7 0,22 -0,12 109% 99% 0,27 0,96 111% 109% 1,7% 537

BEBIDAS ALCOHOLICAS 4,12% 5,49% 75,1 27,9 2,7 0,22 -0,12 109% 99% 0,27 0,96 111% 109% 1,7% 537
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AZLUE

PRECIO

RENCIA RESPECTO DE
DATOS 2024 DIFE - EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022
T.ESPANA
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
% GASTO X o EUROS X % GASTO X " % GASTO X o
% EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA
VOLUMEN CAPITA VOLUMEN KILO VOLUMEN CAPITA VOLUMEN VOLUMEN CAPITA VOLUMEN

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

VOLUMEN

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA,

DATOS 2024)

RACIONES

(SEMANALES X CAPITA, DATOS
2024)

RECOMEN
DADO

REAL DIF.

RECOMEN
DADO

REAL

DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 41,9% 13,8%

CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 33,1% 9,7%

CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 75,1% 11,5%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 24,9% | 18,7% 447 93 4,8 -0,66 -2,19 99% 88% 0,97 -0,28 123% 103% 18,9%

CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,2% 6,2% 75 31 2,5 0,30 0,56 109% 108% 0,66 1,28 140% 132% 6,1%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 29,1% 14,5%
A+ B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 12,6%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMEN 70,88% | 75,08% 270,8 | 371,5 n 102% 101% m 115% 103% 11,5%
n CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 31,17% | 41,94% 207,5 mm 118% 103% 13,8%
CAFE, TE, INFUSIONES 1,81% 0,34% 32,5 19,0 -0,11 -0,01 96% 0,20 0,01 132% 107% 23,3%

FRUTAS Y HORTALIZAS 18,49% 28,27% 331,4 139,9 2,4 -0,89 0,91 97% 95% 0,28 0,53 116% 107% 8,8%

PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,83% 6,51% 86,5 32,2 2,7 0,52 0,91 113% 114% 0,74 0,77 102% 94% 9,2%

PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,86% 1,20% 15,4 59 2,6 0,12 0,29 88% 79% 0,03 0,04 123% 102% 20,7%

HARINA Y PAN RALLADO 0,15% 0,43% 2,8 2,1 1,3 -0,01 0,02 94% 103% -0,01 0,06 112% 121% -7,0%

PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,00% 2,77% 17,9 13,7 1,3 0,37 0,97 74% 73% 0,10 -0,02 131% 104% 26,2%

PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,45% 0,22% 8,0 1,1 -o 1s 0,11 72% -o oz -o 03 113% 92% 23,0%

ACEITE 3,59% 2,20% 64,3 10,9 0,30 123% 143% 91% 57,2%

[ 5 [conssworecovevoasorecune 30,71% | 33,10% 1640 m Coms | 260 | 100% | 107% mm 1% | 1006 NI

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,55% 0,65% 27,7 -0,10 -0,04 95% 118% 117% 0,6%

LEGUMBRES 0,41% 0,64% 7,4 3,2 2,3 0,01 -0,03 103% 94% 0,01 0,03 120% 111% 8,3%

LACTEOS 8,75% 18,73% 156,9 92,7 1,7 -0,60 1,86 95% 109% -1,01 0,61 106% 101% 4,3%

HUEVOS 1,81% 2,00% 32,4 9,9 33 0,00 0,09 101% 103% 0,11 -0,09 111% 100% 10,9%

PESCADO Y MARISCO 11,41% 3,85% 204,5 19,0 10 7 -0,32 0,08 98% 100% -0,68 -0,19 111% 100% 11,4%

CARNE 15,78% 7,26% 282,9 35,9 1,90 0,74 115% 110% 0,25 0,39 120% 111% 8,3%
- CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 29,12% | 24,92% m 123,3 n m- 100% mm 125% 109% 14,5%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 24,92% 18,75% 446,8 92,8 -0,66 -2,19 99% 88% 0,97 -0,28 123% 103% 18,9%

CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 7,20% 2,15% 129,2 10,6 12,2 0,54 0,10 109% 103% 0,58 0,13 128% 111% 15,1%

COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,28% 1,96% 58,8 9,7 6,1 0,59 0,42 86% 81% -0,08 0,17 115% 96% 19,6%

SNACKS SALADOS 1,76% 0,61% 31,6 3,0 10,5 0,06 -0,08 105% 87% 0,25 0,08 138% 121% 13,9%

SNACKS DULCES 0,45% 0,15% 8,0 0,8 10,6 0,03 0,01 109% 104% 0,09 0,06 148% 168% -12,1%

CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 2,29% 0,80% 41,1 4,0 10,3 0,56 0,20 134% 131% 0,37 0,03 141% 109% 28,8%

PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,14% 0,06% 2,5 0,3 8,4 -0,01 -0,02 95% 71% 0,06 0,01 203% 126% 61,5%

PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,21% 2,67% 75,4 13,2 5,7 0,27 0,07 95% 101% 0,18 0,09 123% 109% 13,4%

POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,11% 2,15% 37,7 10,6 3,5 -0,20 -0,27 93% 88% -0,11 -0,14 112% 98% 13,9%

BEBIDAS DULCES 2,31% 6,62% 41,4 32,8 1,3 0,74 -2,00 77% 76% 0,21 0,32 108% 100% 8,.2%

INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,18% 1,58% 21,1 7,8 2,7 -0,06 0,21 97% 114% 0,15 -0,06 104% 101% 3,2%

D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,20% 6,18% 75,3 30,6 2,5 0,30 0,56 109% 108% 0,66 1,28 140% 132% 6,1%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 4,20% 6,18% 75,3 30,6 2,5 0,30 0,56 109% 108% 0,66 1,28 140% 132% 6,1%
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CANTABRIA
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TOTALC+D ‘
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CANTABRIA

DATOS 2024

DIFERENCIA RESPECTO DE

EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022

T.ESPANA
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
% GASTO X 2 EUROS X % GASTO X 2 % GASTO X 2
% EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA
KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA
VOLUMEN | CAPITA e VOLUMEN VOLUMEN

AZLUE

PRECIO

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

VOLUMEN

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA,

DATOS 2024)

RACIONES

(SEMANALES X CAPITA, DATOS
2024)

RECOMEN
DADO

REAL DIF.

RECOMEN
DADO

REAL DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 30,3% 39,3% 14,6%
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 39,9% 34,4% 6,5%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 70,2% 73,7% 12,0%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 26,0% | 21,8% 434 105 4,1 0,43 0,90 96% 100% 2,50 1,83 127% 110% 14,9%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,8% 4,5% 63 21 2,9 -0,13 -1,15 91% 76% -0,75 -0,85 96% 85% 12,5%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 15,9%
A + B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 13,3%
CAFE, TE, INFUSIONES 1,58% 0,36% 26,3 15,0 -0,34 0,01 77% -0,16 -0,01 104% 98% 6,2%
FRUTAS Y HORTALIZAS 17,11% 24,81% 285,2 119,4 2,4 2,27 -4,38 83% 81% 2,72 -3,10 99% 920% 10,0%
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,43% 5,39% 73,8 25,9 2,8 0,11 0,22 97% 92% 0,63 0,54 100% 92% 9,1%
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,86% 1,40% 14,4 6,7 2,1 0,12 0,10 83% 90% 0,00 0,08 114% 108% 6,2%
HARINA Y PAN RALLADO 0,17% 0,43% 2,8 2,1 1,4 0,00 0,02 96% 101% 0,04 0,12 147% 141% 4,7%
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,61% 4,28% ze s zo,s 1,3 0,24 0,54 110% 110% 0,23 0,07 133% 99% 34,1%
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL o 49% 0,25% -o 14 -o o7 73% o 04 o oo 126% 103% 21,8%
ACEITE 2,39% 145% 100% 44,4%
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,66% 0,68% 27,6 -0,02 0,14 0,05 106% 109% -2,7%
LEGUMBRES 0,68% 1,08% 11,3 5,2 2,2 0,27 0,41 158% 155% -0,04 -0,02 108% 99% 9,0%
LACTEOS 9,69% 20,04% 161,6 96,5 1,7 0,34 3,17 98% 114% 0,33 1,45 111% 109% 1,7%
HUEVOS 2,49% 2,70% 415 13,0 3,2 0,68 0,78 129% 135% 0,32 0,51 131% 125% 5,4%
PESCADO Y MARISCO 12,01% 3,81% 200,2 18,3 10 9 0,28 0,04 96% 97% -0,41 -0,27 111% 94% 17,5%
CARNE 13,39% 6,08% 223,2 29,3 0,49 0,44 89% 1,20 0,84 126% 117% 73%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 26,01% 21,84% 433,6 105,2 4,1 0,43 0,90 96% 100% 2,50 1,83 127% 110% 14,9%
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 5,61% 1,75% 93,6 8,4 11,1 -1,05 -0,30 79% 82% 0,10 -0,09 117% 96% 21,4%
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,62% 2,39% 60,3 11,5 5,2 0,25 0,01 88% 96% 0,37 0,14 128% 107% 19,0%
SNACKS SALADOS 1,71% 0,64% 28,5 3,1 9,3 0,01 0,04 95% 89% 0,20 0,09 130% 118% 9,9%
SNACKS DULCES 0,48% 0,17% 8,0 0,8 9,7 0,07 0,03 109% 113% 0,07 0,03 134% 121% 10,6%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 2,05% 0,69% 34,2 3,3 10,3 0,32 0,08 111% 109% 0,11 -0,09 121% 89% 35,3%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,15% 0,08% 2,5 0,4 6,8 0,00 0,01 96% 89% 0,04 0,01 154% 125% 23,0%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 5,07% 3,04% 84,5 14,6 5,8 0,59 0,45 107% 112% 0,82 0,34 137% 114% 20,2%
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,39% 2,61% 39,8 12,6 3,2 0,09 0,19 98% 103% 0,23 0,32 127% 115% 10,1%
BEBIDAS DULCES 3,56% 9,03% 59,4 43,5 1,4 0,51 0,41 110% 100% 0,38 0,95 128% 113% 13,4%
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,38% 1,45% 22,9 7,0 3,3 0,14 0,08 105% 102% 0,18 0,13 132% 111% 19,0%
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,76% 4,46% 62,7 21,5 2,9 -0,13 -1,15 91% 76% -0,75 -0,85 96% 85% 12,5%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,76% 4,46% 62,7 21,5 2,9 0,13 -1,15 91% 76% 0,75 -0,85 96% 85% 12,5%
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Resultados

~ ™
Comunidades Autonomas en posicion de mejora:

Categorias de consumo recomendado diario y frecuente (semanal) estan por debajo
de la media nacional, y 2024 mejora sobre 2022

[ﬁ ESCUELA DE |
EROSKI ALIMENTACION

contiyo 34 Analisis del consumo de alimentos y bebidas desde una perspectiva nutricional




COMPARACION CON LA MEDIA Y EVOLUCION 2024 SOBRE 2022

COMUNIDAD DE MADRID

TOTALA +B

A. DIARIO I

B. SEMANAL

D. MUY OCASIONAL

‘ . C. OCASIONAL

TOTALC+D

EVOLUCION 2024 SOBRE 2022

DIFERENCIA CON LA MEDIA TOTAL

P

[q QESCUELA DE _
EROK' A ALIMENTACION

contigo 35 Analisis del consumo de alimentos y bebidas desde una perspectiva nutricional



DIFERENCIA RESPECTO DE

DATOS 2024 - EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
COMUNIDAD DE T.ESPANA
CONSUMO CONSUMO CONSUMO VOLUMEN RACIONES
M A D R I D % EUROS % GASTOX X CAPITA EUROSX % EUROS % GASTOX X CAPITA % EUROS % GASTOX X CAPITA % VAR.
VOLUMEN | CAPITA KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
RECOMEN|  cent DIF. RECOMEN|  peat DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 31,2% 42,4% 12,8% 9
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 38,9% 30,9% 11,4% 88
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 70,1% 73,4% 12,0% 6.8
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 26,1% | 21,0% 443 102 4,4 0,52 0,07 98% 97% -0,13 -0,48 110% 96% 14,6% 1.957
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,8% 5,6% 65 27 2,4 -0,08 0,00 94% 96% -0,40 -0,45 100% 91% 10,1% 523
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 29,9% 14,5% 480

A + B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 12,6% 9.318
CAFE, TE, INFUSIONES 1,87% 0,35% 31,7 18,9 -0,05 0,01 93% 0,03 -0,02 108% 93% 16,1%
FRUTAS Y HORTALIZAS 19,39% 29,56% 329,1 143,2 23 0,02 0,37 96% 98% 0,22 0,35 109% 99% 10,0% 4375 2755  -1.620 35 22,0 -13,0
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 3,98% 5,17% 67,5 25,0 2,7 0,33 0,44 88% 89% -0,08 0,22 108% 102% 5,6% 482
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,98% 1,51% 16,6 73 23 0,00 0,01 96% 97% 0,02 0,11 112% 106% 6,1% 140
HARINA Y PAN RALLADO 0,15% 0,37% 2,6 1,8 1,5 0,01 0,04 89% 87% 0,00 0,00 109% 98% 10,8% 34
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,25% 3,45% 21,3 16 7 1 3 0,12 0,29 87% 89% 0,14 0,00 125% 98% 27,3% 321
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,64% 0,33% 10,8 o o1 0,01 98% 100% -o o1 0,00 109% 98% 11,3% 31
ACEITE 2,91% 1,71% 49,3 0,18 -0,05 145% 95% 52,5% 160
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,64% 0,69% 27,8 0,01 0,00 95% -0,03 0,05 108% 105% 3,1% 150 64 -86 5 2,1 2,9
LEGUMBRES 0,38% 0,63% 6,4 3,0 2,1 0,03 0,04 89% 90% 0,03 0,00 103% 98% 5,5% 240 58 -182 4 1,0 3,0
LACTEOS 9,38% 17,54% 159,2 85,0 1,9 0,03 0,67 96% 100% 0,20 0,39 108% 96% 12,7% 1.634
HUEVOS 1,85% 1,97% 31,3 9,5 33 0,03 0,05 98% 99% 0,18 0,23 122% 111% 10,6% 183
PESCADO Y MARISCO 11,67% 3,66% 198,0 17,7 11 z 0,06 0,11 95% 93% 0,52 0,11 105% 95% 10,9% 600 341 -259 4 23 1,7
CARNE 14,00% 6,45% 237,7 31,3 0,12 0,07 95% 0,61 0,56 115% 107% 7,5% 601
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 26,10% 21,00% 443,0 101,8 0,52 0,07 98% 97% -0,13 -0,48 110% 96% 14,6% 1.957
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,92% 2,10% 117,4 10,2 11,5 0,25 0,05 99% 99% 0,18 -0,04 107% 96% 12,0% 196
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 4,22% 2,63% 71,7 12,7 5,6 0,36 0,25 105% 106% 0,23 0,14 117% 103% 12,6% 245
SNACKS SALADOS 1,85% 0,74% 31,4 3,6 8,7 0,15 0,06 105% 105% 0,07 0,04 115% 104% 10,4% 69
SNACKS DULCES 0,38% 0,14% 6,4 0,7 9,7 0,04 0,01 88% 91% 0,04 0,02 124% 117% 6,.2% 13
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,54% 0,54% 26,2 2,6 10,0 0,19 -0,06 86% 87% 0,01 -0,04 111% 92% 20,5% 50
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,15% 0,07% 2,5 0,3 73 0,00 0,01 95% 81% 0,01 -0,01 115% 89% 29,1% 7
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,75% 2,84% 80,6 13,7 5,9 0,27 0,24 102% 105% -0,08 0,01 108% 98% 10,4% 264
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,14% 2,22% 36,3 10,7 34 0,16 -0,20 89% 88% 0,01 0,01 110% 98% 11,6% 207
BEBIDAS DULCES 3,03% 8,50% 51,4 41,2 1,2 -0,02 0,12 95% 95% 0,22 -0,64 103% 91% 12,8% 792
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,12% 1,24% 19,1 6,0 3,2 0,11 0,13 87% 87% -0,01 0,01 109% 99% 10,3% 115

D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,81% 5,61% 64,7 27,2 2,4 -0,08 0,00 94% 96% -0,40 -0,45 100% 91% 10,1% EI

BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,81% 5,61% 64,7 27,2 2,4 -0,08 0,00 94% 96% -0,40 -0,45 100% 91% 10,1% 523

% DIF.
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EXTREMADURA

DATOS 2024

DIFERENCIA RESPECTO DE

EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022

T.ESPANA
% EUROS % GASTOX c)((J ::“;:r':/lxo EUROS X % EUROS % GASTOX c;() ::“;:r“r,/lxo % EUROS % GASTOX c)(() sz:no % VAR
VOLUMEN | cApma | W | Ko VOLUMEN | CAPITA | /- VOLUMEN | cAPITA [ PRECIO

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

VOLUMEN RACIONES

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA,
DATOS 2024)

(SEMANALES X CAPITA, DATOS
2024)

RECOMEN
DADO

REAL DIF. RECOMEN REAL DIF.
DADO

% DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 31,7% 41,4% 11,4%
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 38,6% 31,9% 12,7%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 70,3% 73,4% 11,4%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,8% | 20,2% 381 97 3,9 0,18 -0,69 84% 92% -0,51 -1,61 112% 93% 19,6%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,9% 6,4% 58 31 1,9 0,02 0,78 84% 109% -0,28 -0,22 106% 97% 9,0%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 29,7% 17,6%
A + B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 13,0%
CAFE, TE, INFUSIONES 1,66% 0,39% 24,5 1,9 -0,26 0,04 72% 106% 0,10 0,03 121% 110% 10,5%
FRUTAS Y HORTALIZAS 20,09% 28,74% 297,2 138,1 2,2 0,72 -0,45 87% 94% 1,04 1,92 120% 108% 11,2%
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,33% 5,23% 64,0 25,1 2,5 0,02 -0,38 84% 89% 0,56 0,04 101% 101% -0,6%
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,82% 1,22% 12,1 5,9 2,1 0,16 0,27 70% 78% 0,12 -0,10 99% 93% 5,9%
HARINA Y PAN RALLADO 0,13% 0,31% 1,9 1,5 1,3 -0,04 -0,10 64% 73% -0,01 -0,02 106% 95% 11,6%
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,45% 3,46% 21,5 16,6 1,3 0,08 0,28 88% 88% 0,27 0,05 139% 102% 36,7%
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,46% 0,23% 6,7 1,1 6,0 0,17 -0,09 61% 70% -o oz -o 01 109% 96% 13,1%
ACEITE 2,73% 1,83% 40,4 8,8 4,6 -0,22 -0,07 77% 133% 106% 25,1%
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,73% 0,68% 25,7 33 7,9 0,09 -0,02 88% 0,11 120% 119% 0,8%
LEGUMBRES 0,42% 0,64% 6,2 3,1 2,0 0,02 -0,03 87% 92% 0,02 0,05 121% 110% 10,2%
LACTEOS 10,80% | 19,89% 159,8 95,6 1,7 1,45 3,02 96% 113% 0,59 0,88 108% 96% 11,9%
HUEVOS 1,70% 1,57% 25,1 7,6 33 0,11 -0,35 78% 78% 0,20 0,17 129% 113% 14,1%
PESCADO Y MARISCO 11,69% 3,58% 172,9 17,2 10 0 -0,04 -0,19 83% 91% -0,56 -0,15 109% 97% 12,3%
CARNE 12,30% 5,58% 182,0 26,8 -1,58 0,94 82% 0,53 0,52 119% 111% 7,0%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,77% 20,24% 381,1 97,3 0,18 -0,69 84% 92% -0,51 -1,61 112% 93% 19,6%
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,85% 2,10% 101,3 10,1 10,1 0,18 0,05 86% 98% -0,06 -0,07 113% 97% 15,7%
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,50% 2,24% 51,7 10,8 43 0,37 0,13 76% 90% 0,04 -0,06 115% 98% 17,3%
SNACKS SALADOS 1,80% 0,64% 26,6 3,1 8,6 0,10 -0,04 89% 90% 0,02 0,01 115% 102% 13,0%
SNACKS DULCES 0,48% 0,17% 71 0,8 9,0 0,07 0,02 97% 110% -0,04 -0,07 104% 70% 48,1%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,72% 0,56% 25,5 2,7 9,5 0,01 0,04 83% 89% 0,16 0,13 104% 81% 28,0%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,16% 0,10% 2,3 0,5 49 0,01 0,02 89% 113% 0,01 -0,01 120% 92% 30,5%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,52% 2,51% 66,9 12,1 5,5 0,05 -0,08 84% 93% 0,12 0,01 117% 101% 15,9%
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,38% 2,44% 35,2 11,7 3,0 0,08 0,02 86% 96% -0,12 -0,23 108% 92% 17,7%
BEBIDAS DULCES 3,04% 8,08% 45,0 38,8 1,2 -0,01 -0,54 83% 90% -0,28 -0,95 104% 90% 15,8%
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,31% 1,40% 19,4 6,7 2,9 0,08 0,04 89% 98% -0,04 -0,10 110% 94% 16,9%
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,92% 6,40% 57,9 30,7 1,9 0,02 0,78 84% 109% -0,28 -0,22 106% 97% 9,0%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,92% 6,40% 57,9 30,7 1,9 0,02 0,78 84% 109% -0,28 -0,22 106% 97% 9,0%
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CASTILLA - LA MANCHA

TOTALA +B

A. DIARIO

B. SEMANAL

C. OCASIONAL
D. MUY OCASIONAL ‘

TOTALC+D

EVOLUCION 2024 SOBRE 2022

DIFERENCIA CON LA MEDIA TOTAL

P

[q QESCUELA DE _
EROK' A ALIMENTACION

contigo 39 Analisis del consumo de alimentos y bebidas desde una perspectiva nutricional



AZLUE

PRECIO

TO DE
DATOS 2024 DIFERENCIA RESPEC EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022
T.ESPANA
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
% GASTO X o EUROS X % GASTO X " % GASTO X o
% EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA
VOLUMEN CAPITA VOLUMEN KILO VOLUMEN CAPITA VOLUMEN VOLUMEN CAPITA VOLUMEN

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

VOLUMEN

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA,
DATOS 2024)

RACIONES

(SEMANALES X CAPITA, DATOS

2024)

RECOMEN
DADO

REAL DIF.

RECOMEN
DADO

REAL

DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 40,9% 11,8%
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 31,5% 12,8%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 72,4% 12,0%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 27,3% | 22,1% 419 104 4,0 1,68 1,16 92% 99% 0,85 -0,52 112% 92% 20,9%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,2% 5,5% 49 26 1,9 -0,68 -0,10 72% 92% -0,42 -0,59 96% 85% 12,1%

C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 30,5% 20,8%
A+ B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 14,5%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 69,53% | 72,40% 068,2 | 341,6 - 86% 92% m- 107% 12,0%
CAFE, TE, INFUSIONES 1,56% 0,27% 24,0 18,8 -0,36 -0,08 71% 0,07 0,01 113% 99% 13,8%

FRUTAS Y HORTALIZAS 18,59% | 27,86% 285,6 131,5 2,2 0,79 -1,33 83% 90% 0,16 0,96 109% 98% 11,5%

PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,51% 5,65% 69,3 26,6 2,6 0,20 0,04 91% 94% 0,59 -0,04 96% 94% 2,0%

PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,94% 1,41% 14,4 6,7 2,2 -0,05 -0,08 83% 89% 0,04 0,06 112% 99% 14,1%

HARINA Y PAN RALLADO 0,17% 0,38% 2,6 1,8 1,4 0,00 -0,03 89% 88% 0,03 0,01 129% 98% 31,7%
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,34% 3,58% 20,6 16 9 1 z -0,03 0,16 85% 90% 0,19 0,10 125% 97% 29,3%

PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL o es% 0,32% 1o z o 04 0,00 92% 94% 0,07 0,04 121% 107% 12,1%

ACEITE 1,44% -0,46 60% 71% 0,17 -0,03 118% 28,1%

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,60% 0,63% 24,5 -0,05 -0,06 84% -0,06 0,01 104% 96% 8,4%
LEGUMBRES 0,43% 0,68% 6,6 3,2 2,1 0,02 0,01 92% 95% 0,03 0,07 116% 105% 10,1%
LACTEOS 9,17% 17,77% 140,9 83,9 1,7 0,18 0,90 85% 99% 0,20 -0,50 106% 92% 15,2%

HUEVOS 1,81% 1,85% 27,8 8,7 3,2 0,00 -0,07 87% 90% 0,25 0,26 126% 110% 14,1%
PESCADO Y MARISCO 11,54% 3,62% 177,2 17,1 10 4 -0,19 -0,15 85% 90% -1,07 -0,32 99% 87% 13,8%

CARNE 15,19% 6,95% 233,4 32,8 1,31 0,42 100% 0,49 0,48 112% 101% 10,1%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 27,26% 22,09% 418,8 104,2 1,68 1,16 92% 99% 0,85 -0,52 112% 92% 20,9%

CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 7,52% 2,33% 115,5 11,0 10,5 0,85 0,28 98% 107% 0,11 0,01 110% 95% 15,5%

COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 4,01% 2,51% 61,5 11,9 5,2 0,14 0,14 90% 99% 0,56 0,23 126% 104% 20,8%

SNACKS SALADOS 1,86% 0,69% 28,6 3,3 8,7 0,16 0,01 95% 96% 0,02 0,04 110% 100% 10,0%

SNACKS DULCES 0,43% 0,15% 6,6 0,7 9,2 0,01 0,01 90% 98% 0,08 0,04 133% 127% 4,9%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,70% 0,62% 26,1 2,9 8,9 -0,03 0,02 85% 97% 0,08 0,02 113% 91% 24,4%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,17% 0,10% 2,6 0,5 5,4 0,02 0,02 99% 115% -0,01 -0,01 105% 89% 18,6%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,88% 2,71% 74,9 12,8 5,9 0,40 0,11 95% 98% 0,20 0,11 113% 98% 14,5%
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,21% 2,26% 34,0 10,7 3,2 -0,09 -0,16 83% 88% -0,01 -0,04 107% 93% 15,6%
BEBIDAS DULCES 3,34% 9,41% 51,3 44,4 1,2 0,29 0,79 95% 102% 0,23 -0,86 101% 86% 17,0%
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,15% 1,31% 17,6 6,2 2,9 -0,08 -0,06 81% 90% 0,04 -0,02 112% 93% 20,4%
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,21% 5,51% 49,4 26,0 1,9 -0,68 -0,10 72% 92% -0,42 -0,59 96% 85% 12,1%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,21% 5,51% 49,4 26,0 1,9 -0,68 0,10 72% 92% 0,42 -0,59 96% 85% 12,1%

4.375 2.528 -1.847
512
128
35
324
29
130

2.857

150 57 -93
240 61 -179
1613
168
600 328 -272
631

228
63
14
56

245
205
854
119

500

35

"]

20,2

1,9
1,0

2,2

-14,8

31
-3,0

% DIF.




COMPARACION CON LA MEDIA Y EVOLUCION 2024 SOBRE 2022

ILLES BALEARS

TOTALA +B

. A. DIARIO

B. SEMANAL

D. MUY OCASIONAL

EVOLUCION 2024 SOBRE 2022

C. OCASIONAL

‘ TOTALC+D

DIFERENCIA CON LA MEDIA TOTAL

P

[q QESCUELA DE _
EROK' A ALIMENTACION

contigo a1 Analisis del consumo de alimentos y bebidas desde una perspectiva nutricional



DATOS 2024

DIFERENCIA RESPECTO DE

EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

T.ESPANA
I L L E S B LE RS CONSUMO CONSUMO CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% EUROS % GASTOX X CAPITA EUROSX % EUROS % GASTOX X CAPITA % EUROS % GASTOX X CAPITA % VAR.
VOLUMEN | CAPITA KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
RECOMEN|  cent DIF. RECOMEN|  peat DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 43,9% 660 11,4% 4.806
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 27,5% 751 11,0% 009
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 71,3% 1411 10,6% 8
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,6% | 22,2% 516 127 4,1 -0,02 1,28 114% 120% -0,26 -1,37 117% 99% 17,8% 2.433
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,6% 6,4% 93 37 2,5 0,70 0,83 135% 130% -0,53 -0,39 106% 99% 6,6% 706
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 30,2% 16,0% 9
A + B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 12,1% 0.9
CAFE, TE, INFUSIONES 1,77% 0,33% 35,7 19,2 0,15 -0,03 105% 105% 0,08 0,03 124% 114% 7,9% 36
FRUTAS Y HORTALIZAS 20,70% 29,85% 418,1 170,0 2,5 1,32 0,66 122% 116% 0,74 1,58 123% 111% 10,1% 4375 3270  -1.105 35 26,2 8,8
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 3,86% 5,54% 77,9 31,5 2,5 -0,45 0,07 102% 112% 0,10 0,37 115% 113% 1,9% 607
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 1,04% 1,61% 21,0 9,2 23 0,06 0,12 121% 122% 0,12 0,07 106% 101% 4,4% 177
HARINA Y PAN RALLADO 0,19% 0,56% 3,9 3,2 1,2 0,02 0,15 130% 154% 0,10 -0,05 78% 97% -19,8% 61
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,35% 3,50% 27,3 19 9 1 4 -0,02 0,24 112% 106% 0,14 -0,09 131% 103% 28,0% 383
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,56% 0,29% 11,4 -o oe -o 03 103% 103% -o 15 0,07 93% 86% 8,6% 32
ACEITE 3,20% 2,20% 64,6 1z 5 124% 0,01 145% 105% 38,2% 241
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 2,15% 0,84% 43,5 0,51 0,14 149% 137% 0,14 134% 126% 6,8% 150 92 -58 5 3,1 -1,9
LEGUMBRES 0,34% 0,66% 6,9 3,8 1,s 0,06 0,01 96% 112% -0,11 -0,05 89% 98% -9,4% 240 73 -167 4 1,2 2,8
LACTEOS 9,55% 15,07% 192,9 85,8 2,2 0,20 -1,80 116% 101% -0,02 0,32 118% 103% 14,3% 1.651
HUEVOS 1,58% 1,71% 31,9 9,7 33 0,23 0,21 100% 101% 0,26 0,36 141% 134% 5,2% 187
PESCADO Y MARISCO 10,80% 3,21% 218,1 18,3 11 9 0,93 0,56 105% 96% 0,88 0,20 109% 99% 10,3% 600 351 -249 4 23 1,7
CARNE 12,76% 5,99% 257,7 34,1 1,12 0,54 105% 104% 0,22 0,14 120% 108% 11,4% 656
- CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 30,16% | 28,66% | 609,4 163,2 m 117% 122% - 115% 16,0% 3.139
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,57% 22,21% 516,5 126,5 4,1 -0,02 1,28 114% 120% -0,26 -1,37 117% 99% 17,8% m
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 5,67% 1,67% 114,5 9,5 12,0 -1,00 0,37 97% 93% 0,03 -0,04 118% 103% 14,3% 183
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 3,72% 2,19% 75,1 12,5 6,0 0,15 0,18 110% 105% -0,03 0,15 117% 113% 3,4% 240
SNACKS SALADOS 1,69% 0,70% 34,2 4,0 8,6 0,01 0,02 114% 117% 0,01 0,03 118% 110% 6,7% 77
SNACKS DULCES 0,37% 0,13% 7,5 0,8 9,9 0,04 0,01 103% 105% 0,00 0,00 119% 102% 16,4% 15
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,79% 0,58% 36,1 3,3 10,9 0,06 -0,02 118% 110% 0,14 -0,04 128% 99% 30,2% 64
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,11% 0,07% 23 0,4 5,5 -0,03 0,01 88% 100% 0,02 -0,03 103% 74% 40,1% 8
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,76% 2,76% 96,1 15,7 6,1 0,28 0,16 121% 120% 0,12 0,00 121% 105% 14,9% 302
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,52% 2,40% 50,9 13,6 3,7 0,22 -0,02 125% 112% 0,16 0,07 126% 102% 23,3% 262
BEBIDAS DULCES 3,66% 10,30% 73,9 58,7 1,3 0,61 1,68 137% 135% 0,54 1,22 103% 94% 9,3% 1.129
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,28% 1,39% 25,8 79 3,3 0,05 0,03 118% 116% -0,06 0,15 113% 95% 18,6% 153
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,60% 6,44% 92,9 36,7 2,5 0,70 0,83 135% 130% -0,53 -0,39 106% 99% 6,6%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 4,60% 6,44% 92,9 36,7 2,5 0,70 0,83 135% 130% 0,53 0,39 106% 99% 6,6% 706

% DIF.

59%
[ 59% |
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DIFERENCIA RESPECTO DE

DATOS 2024 T.ESPANA EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
. 5
AN DALU CIA CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% Gastox | CONSUMO | peos x % GASTO X c:g;:r"r’l'\o % EUROS % GASTOX | (':“A::’/I\ % VAR.
%EUROS | yoLumen | chpma | XCAPTTA KILO %EUROS | \oLumen | cApmma VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
BECOMEN REAL DIF. BECOMEN REAL DIF. % DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 41,9% , ’ , , 15,6% 806
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 28,5% ’ ’ 8 8 b b 12,6% 8
CATEGORiAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 70,3% ’ , , , 14,6% 6.39
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 26,4% | 22,7% 417 107 3,9 0,86 1,71 92% 102% 0,45 -0,20 113% 95% 18,5% 2.059
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,4% 7,0% 0,51 1,43 101% 118% -0,40 -0,29 102% 92% 10,2% 640
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 30,9% 93% 105% , b 17,6% 699
A+ B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 89% 94% , , 15,5% 9.09

oz oo il T sl om Tom T o

91%

CAFE, TE, INFUSIONES 1,75% 0,35% 27,6 1,7 16,6 0,17 0,00 81% 94% 0,12 0,01 104% 98% 5,4%
FRUTAS Y HORTALIZAS 18,75% | 27,65% 295,8 130,7 23 0,62 -1,54 86% 89% 0,44 -0,16 108% 95% 13,5% 4375 2514  -1.861 35 20,1 -14,9
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,57% 5,76% 72,1 27,2 2,6 0,26 0,16 94% 97% 0,34 0,11 103% 94% 9,4% 524
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 0,91% 1,38% 14,3 6,5 2,2 -0,07 -0,12 82% 87% 0,00 0,06 110% 101% 9,8% 125
HARINA Y PAN RALLADO 0,16% 0,40% 2,6 1,9 1,4 0,00 0,01 88% 91% 0,00 0,01 109% 97% 11,8% 36
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,52% 4,04% 24,0 19,1 1,3 0,15 0,30 99% 102% 0,14 -0,06 122% 95% 29,3% 367
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,62% 0,32% 9,8 1,5 6,5 0,01 0,00 88% 94% o oo 0,00 111% 97% 13,9% 29
ACEITE 3,18% 1,96% 50,1 9,3 5,4 96% 97% 0,13 133% 90% 47,3% 179
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,55% 0,67% 24,4 3,2 7,7 -0,10 -0,03 84% 90% 0,01 0,09 111% 110% 0,8% 150 61 -89 5 2,0 3,0
LEGUMBRES 0,39% 0,62% 6,1 29 2,1 0,02 -0,05 85% 87% 0,01 0,02 108% 100% 8,4% 240 56 -184 4 09 3,1
LACTEOS 8,82% 15,25% 139,1 72,1 1,9 0,54 -1,62 84% 85% 0,31 -0,10 107% 95% 12,3% 1.387
HUEVOS 1,87% 1,89% 29,4 8,9 33 0,05 -0,03 92% 93% 0,15 0,24 120% 110% 9,7% 172
PESCADO Y MARISCO 12,00% = 3,82% 189,3 18,1 10 5 0,27 0,05 91% 95% -0,69 -0,10 105% 93% 12,2% 600 347 -253 4 23 1,7
CARNE 13,07% 6,21% 206,2 29,3 0,81 0,32 89% 1,06 0,71 121% 108% 11,2% 564
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 26,44% 22,65% 417,2 107,1 0,86 1,71 92% 102% 0,45 -0,20 113% 95% 18,5% m
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,99% 2,21% 110,2 10,4 10,6 0,32 0,16 93% 101% 0,04 0,01 112% 96% 15,8% 201
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 4,12% 2,59% 65,0 12,3 53 0,26 0,22 95% 103% 0,31 0,20 120% 104% 15,1% 236
SNACKS SALADOS 1,69% 0,71% 26,7 33 8,0 0,00 0,03 89% 98% 0,07 0,06 116% 104% 11,1% 64
SNACKS DULCES 0,43% 0,15% 6,8 0,7 9,6 0,02 0,01 93% 98% 0,05 0,03 124% 116% 7,0% 14
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,70% 0,58% 26,8 2,7 9,8 -0,03 -0,02 88% 920% 0,06 0,03 115% 92% 25,3% 53
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,15% 0,09% 2,3 0,4 5,6 0,00 0,00 87% 98% 0,02 0,01 132% 111% 18,6% 8
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,01% 2,21% 633 10,5 6,0 0,46 0,38 80% 80% 0,10 0,07 114% 99% 14,3% 201
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,50% 2,62% 39,5 12,4 32 0,20 0,21 97% 102% 0,10 0,07 116% 99% 17,2% 238
BEBIDAS DULCES 3,52% 10,05% 55,5 47,5 1,2 0,47 1,43 103% 110% 0,26 -0,60 103% 91% 13,8% 914
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,33% 1,44% 21,0 6,8 3,1 0,10 0,07 96% 99% -0,03 -0,02 108% 95% 14,6% 131
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 4,41% 7,04% 69,6 33,3 2,1 0,51 1,43 101% 118% -0,40 -0,29 102% 92% 10,2%

BEBIDAS ALCOHOLICAS 4,41% 7,04% 69,6 33,3 2,1 0,51 1,43 101% 118% -0,40 -0,29 102% 92% 10,2% 640




Resultados

4 )
Comunidades Autonomas en mala posicion:

Categorias de consumo recomendado diario y frecuente (semanal) estan...
...por debajo de la media nacional
...2024 empeora sobre 2022
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AZLUE

DE
DATOS 2024 DIFERENCIA RESPECTO EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022
COMUNITAT TESPANA
CONSUMO CONSUMO CONSUMO
VA I. E N C I A N A % GASTO X o EUROS X % GASTO X " % GASTO X o
% EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA % EUROS X CAPITA
VOLUMEN CAPITA VOLUMEN KILO VOLUMEN CAPITA VOLUMEN VOLUMEN CAPITA VOLUMEN

PRECIO

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

VOLUMEN RACIONES

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA, (SEMANALES X CAPITA, DATOS

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 42,6% 12,8%
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 30,0% 11,3%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 72,6% 12,1%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,8% | 21,5% 446 106 4,2 0,24 0,57 98% 101% 0,97 0,54 117% 102% 14,0%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,7% 5,9% 64 29 2,2 -0,17 0,27 93% 103% -0,43 -0,25 101% 96% 5,1%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 29,6% 13,4%
A+ B+ C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 12,5%

CAFE, TE, INFUSIONES 2,14% 0,35% 36,9 21,3 0,22 0,00 109% 98% -0,15 0,00 105% 99% 5,7%

FRUTAS Y HORTALIZAS 19,23% | 28,86% 332,0 142,3 23 0,15 0,32 97% 97% 0,71 0,72 108% 97% 11,2%

PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,56% 5,70% 78,8 28,1 2,8 0,25 0,10 103% 100% -0,05 0,31 111% 105% 5,2%

PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 1,15% 1,84% 19,9 9,1 2,2 0,17 0,35 115% 121% 0,03 0,04 110% 102% 7,4%

HARINA Y PAN RALLADO 0,16% 0,40% 2,7 2,0 1,4 -0,01 -0,01 91% 95% -0,02 -0,06 101% 87% 16,5%
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,31% 3,44% 22,6 16,9 1 3 -0,06 0,30 93% 90% 0,13 0,01 125% 100% 25,2%

PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,71% 0,36% 12,2 1,8 o os 0,04 110% 110% o 03 o o1 118% 104% 13,1%

ACEITE 2,46% 1,63% 42,5 , -0,27 150% 104% 43,9%

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,79% 0,78% 31,0 3,8 0,15 0,08 106% 110% 0,14 0,01 104% 101% 3,2%

LEGUMBRES 0,35% 0,66% 6,0 3,2 1,8 -0,06 -0,01 83% 96% -0,04 -0,01 100% 99% 1,1%
LACTEOS 9,53% 15,98% 164,5 78,8 2,1 0,17 0,89 99% 93% 0,35 0,63 108% 96% 12,8%

HUEVOS 1,90% 2,04% 32,7 10,1 33 0,08 0,12 102% 104% 0,17 0,24 123% 113% 9,0%
PESCADO Y MARISCO 10,77% 3,53% 186,0 17,4 10 7 -0,95 -0,24 90% 92% -0,87 -0,20 104% 94% 10,0%

CARNE 14,40% 7,03% 248,5 34,6 0,52 0,50 101% 106% 0,36 0,64 119% 110% 8,8%
- CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 29,55% | 27,39% | 510,2 135,0 m m 101% mm 114% 101% 13,4%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 25,83% 21,51% 445,9 106,0 0,24 0,57 98% 101% 0,97 0,54 117% 102% 14,0%

CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,39% 1,95% 110,4 9,6 11,5 -0,27 -0,10 93% 93% 0,03 0,00 113% 100% 13,2%

COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 4,04% 2,40% 69,7 11,8 59 0,17 0,02 102% 99% 0,40 0,25 124% 111% 11,8%

SNACKS SALADOS 2,04% 0,85% 35,2 4,2 8,4 0,34 0,17 117% 123% 0,14 0,03 121% 103% 17,0%

SNACKS DULCES 0,41% 0,14% 71 0,7 10,5 0,00 -0,01 97% 93% 0,02 0,00 117% 98% 19,5%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,54% 0,57% 26,6 2,8 9,5 0,19 0,04 87% 92% 0,03 0,03 114% 95% 20,6%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,17% 0,09% 2,9 0,4 6,9 0,02 0,00 112% 102% 0,01 -0,01 120% 92% 30,4%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,54% 2,66% 78,4 13,1 6,0 0,06 0,06 99% 100% 0,13 0,03 115% 101% 14,3%
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,29% 2,33% 39,5 11,5 34 -0,01 -0,09 97% 94% 0,09 0,08 117% 103% 13,3%
BEBIDAS DULCES 3,15% 9,07% 54,5 44,7 1,2 0,10 0,45 101% 103% 0,11 0,21 116% 102% 13,9%
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,26% 1,46% 21,7 7,2 3,0 0,02 0,09 99% 104% 0,03 -0,02 115% 99% 16,3%

D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,72%  5,89% 64,3 29,0 2,2 -0,17 0,27 93% 103% -0,43 -0,25 101% 96% 5,1%

BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,72% 5,89% 64,3 29,0 2,2 0,17 0,27 93% 103% 0,43 0,25 101% 96% 5,1%

DATOS 2024) 2024)
RECOMEN( OIF. RECOMEN| DIF. % DIF.
DADO DADD)
4.0
346
2.039
558

33
4375 2736  -1.639 35 219 131
540
175
38
326
34
155
2.846
150 74 -76 5 2,5 2,5
240 62 -178 4 1,0 3,0
1515
194
600 335 -265 4 22 1,8

221
860
138

558
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CANARIAS

DATOS 2024

DIFERENCIA RESPECTO DE

EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022

COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO

T.ESPANA
% EUROS % GASTOX c)((J ::“;:r':/lxo EUROS X % EUROS % GASTOX c;() ::“;:r“r,/lxo % EUROS % GASTOX c)(() sz:no % VAR
VOLUMEN | cApma | W | Ko VOLUMEN | CAPITA | /- VOLUMEN | cAPITA [ PRECIO

VOLUMEN

(GRAMOS SEMANALES X CAPITA,

DATOS 2024)

RACIONES

(SEMANALES X CAPITA, DATOS
2024)

RECOMEN
DADO

REAL DIF.

RECOMEN
DADO

REAL DIF.

CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 33,2% 43,0% 17,6%
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 35,6% 28,0% 13,7%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 68,8% 71,0% 15,3%

CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 27,5% | 24,3% 473 121 3,9 1,92 3,41 104% 115% 1,56 2,65 118% 110% 7,8%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,7% 4,7% 64 23 2,7 -0,20 -0,93 92% 82% -0,33 -0,58 102% 87% 17,6%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 31,2% 103% 108% 10,3%
A+ B+ C+ D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 97% 99% 14,1%
CAFE, TE, INFUSIONES 2,05% 0,44% 35,2 16,3 0,13 0,08 104% 122% 0,07 -0,02 115% 94% 23,3%

FRUTAS Y HORTALIZAS 2021% | 27,87% 347,9 138,6 2,5 0,34 1,32 101% 94% 0,61 -1,61 108% 92% 17,1%

PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,11% 531% 70,7 26,4 2,7 0,20 0,30 93% 94% 0,12 0,10 108% 100% 8,7%

PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 1,07% 1,51% 18,4 7,5 2,5 0,09 0,01 106% 100% 0,05 0,03 117% 100% 17,3%

HARINA Y PAN RALLADO 0,31% 0,65% 53 3,2 1,6 0,14 0,24 180% 157% -0,06 -0,07 94% 88% 6,2%

PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 2,06% 4,94% 35,4 24,6 1,4 0,69 1,20 146% 131% 0,37 0,56 136% 110% 23,6%

PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,40% 0,19% 6,9 0,9 72 0,23 0,13 62% 59% 0,01 0,01 116% 103% 12,4%

ACEITE 3,00% 2,10% 51,7 10,4 5,0 0,06 0,20 99% 109% 0,49 -0,03 133% 96% 38,5%
— CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 35,60% | 27,98% 13 m 107% % 13,7%

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,69% 0,67% 29,1 3,3 8,8 0,05 -0,03 100% -0,09 0,04 106% 105% 1,5%

LEGUMBRES 0,31% 0,53% 54 2,6 2,1 -0,09 -0,14 75% 78% -0,03 -0,03 100% 93% 8,0%

LACTEOS 11,12% 16,58% 191,3 82,5 23 1,76 0,29 115% 97% 0,58 -1,10 106% 92% 15,6%

HUEVOS 2,18% 2,03% 37,5 10,1 3,7 0,37 0,12 117% 105% 0,34 0,26 132% 112% 18,1%

PESCADO Y MARISCO 9,01% 2,86% 155,1 14,2 10 9 -2,71 -0,90 75% 75% -0,65 -0,13 104% 3% 11,3%

CARNE 11,29% 5,30% 194,3 26,4 2,59 1,23 80% 0,42 -0,08 108% 11,7%
- CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 31,19% | 29,02% m 1444 m 103% 108% m 116% 105% 10,3%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 27,50% 24,35% 473,2 121,1 3,9 1,92 3,41 104% 115% 1,56 2,65 118% 110% 7,8%

CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 6,40% 1,94% 110,1 9,6 11,4 -0,27 -0,11 93% 94% 0,00 -0,02 112% 97% 15,4%

COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 4,08% 2,23% 70,3 11,1 6,3 0,22 0,15 103% 93% 0,33 0,16 121% 105% 15,2%

SNACKS SALADOS 1,72% 0,66% 29,6 3,3 8,9 0,02 -0,02 98% 97% 0,07 0,08 116% 110% 53%

SNACKS DULCES 0,54% 0,18% 9,4 0,9 10,5 0,13 0,04 128% 123% 0,06 0,03 125% 117% 6,9%
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 2,12% 0,70% 36,4 3,5 10,4 0,38 0,10 119% 116% 0,13 0,01 119% 97% 22,7%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,13% 0,06% 2,3 03 83 -0,01 -0,03 87% 66% 0,01 0,00 123% 93% 32,4%
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,69% 2,73% 80,8 13,6 6,0 0,22 0,13 102% 104% 0,22 0,09 117% 101% 15,8%

POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,93% 3,23% 50,4 16,0 3,1 0,63 0,81 124% 132% 0,40 0,64 129% 122% 5,9%

BEBIDAS DULCES 3,34% 11,00% 57,5 54,7 1,0 0,29 2,38 106% 126% 0,36 1,71 125% 116% 8,0%
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,55% 1,62% 26,6 8,1 3,3 0,31 0,26 122% 117% -0,02 -0,02 110% 96% 14,2%
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,69% 4,68% 63,6 23,3 2,7 -0,20 -0,93 92% 82% -0,33 -0,58 102% 87% 17,6%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,69% 4,68% 63,6 23,3 2,7 -0,20 -0,93 92% 82% 0,33 0,58 102% 87% 17,6%
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DIFERENCIA RESPECTO DE
DATOS 2024 - EVOLUCION 2024 RESPECTO DE 2022 COMPARATIVA CONSUMO SEMANAL MEDIO
. T.ESPANA
R E G I N D E U Rc I CONSUMO CONSUMO CONSUMO VOLUMEN RACIONES
% EUROS % GASTOX X CAPITA EUROSX % EUROS % GASTOX X CAPITA % EUROS % GASTOX X CAPITA % VAR.
VOLUMEN | CAPITA KILO VOLUMEN | CAPITA VOLUMEN | CAPITA PRECIO (GRAMOS SEMANALES X CAPITA,| | (SEMANALES X CAPITA, DATOS
VOLUMEN VOLUMEN VOLUMEN
DATOS 2024) 2024)
RECOMEN|  cent DIF. RECOMEN|  peat DIF. % DIF.
DADO DADO
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 29,5% 40,8% 13,0% 868
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 38,5% 28,8% 13,6% 9
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 67,9% 69,6% 14,4% 6.59
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 28,1% | 24,0% 486 118 4,1 2,56 3,02 107% 112% 1,71 1,13 116% 100% 16,9% 2.271
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,9% 6,4% 68 32 2,1 0,03 0,83 98% 112% 0,06 0,16 111% 97% 14,0% 611
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 32,1% 106% 112% 16,8% 88

A+ B+ C+ D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 100% 98% 98% 15,2% 9.479
CAFE, TE, INFUSIONES 2,16% 0,33% 374 23,1 0,24 -0,02 110% 0,03 0,00 108% 94% 14,7% 31
FRUTAS Y HORTALIZAS 1841%  2826% 3181 139,3 23 -0,97 -0,93 93% 95% -1,89 -1,57 99% 90% 10,3% 4375 2678  -1.697 35 214 136
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 4,01% 5,09% 69,2 25,1 2,8 0,30 0,52 91% 89% 0,33 0,03 101% 95% 5,9% 482
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 1,00% 1,54% 17,3 7,6 23 0,02 0,05 99% 101% 0,01 0,07 110% 99% 11,2% 146
HARINA Y PAN RALLADO 0,17% 0,50% 2,9 24 1,2 0,00 0,09 99% 119% 0,02 0,07 121% 111% 9,4% 47
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 1,24% 3,46% 21,4 17,0 1,3 0,14 0,28 88% 91% 0,00 0,39 109% 85% 28,1% 328
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 0,61% 0,30% 10,5 1,5 71 0,02 0,02 95% 91% o o1 0,01 111% 97% 15,0% 28
ACEITE 1,87% 1,34% 32,4 -1,07 -0,55 62% 0,03 129% 93% 39,2% 127
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 1,93% 0,78% 333 3,8 8,7 0,28 0,08 114% 109% 0,13 123% 115% 7,5% 150 74 -76 5 2,5 2,5
LEGUMBRES 0,40% 0,72% 6,9 3,5 1,9 -0,01 0,05 96% 105% -0,03 0,02 101% 97% 4,1% 240 68 -172 4 1,1 29
LACTEOS 9,64% 15,51% 166,6 76,4 2,2 0,29 1,37 101% 90% 0,06 0,41 109% 92% 17,6% 1.470
HUEVOS 1,62% 1,73% 28,1 85 33 0,19 0,19 88% 89% 0,11 0,20 117% 107% 9,3% 164
PESCADO Y MARISCO 12,16% = 3,82% 210,2 18,8 11 2 0,44 0,05 101% 99% -0,05 0,12 109% 98% 11,2% 600 362 -238 4 24 1,6
CARNE 12,72% 6,24% 219,8 30,7 -1,16 0,29 94% 0,03 0,46 109% 102% 6,5% 591

- CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 32,06% | 30,40% m 149,8 mm 106% 112% 116% 16,8% pR:1:7)
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 28,14% 23,96% 486,3 118,1 4,1 2,56 3,02 107% 112% 1,71 1,13 116% 100% 16,9% 2.271
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 7,32% 2,31% 126,5 11,4 11,1 0,66 0,27 107% 111% 0,25 0,05 113% 97% 16,8% 219
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 4,54% 2,74% 78,4 13,5 5.8 0,67 0,37 114% 113% 0,04 0,07 108% 97% 11,2% 260
SNACKS SALADOS 1,78% 0,74% 30,8 3,7 8,4 0,08 0,06 102% 107% 0,01 0,01 108% 96% 12,5% 71
SNACKS DULCES 0,36% 0,12% 6,2 0,6 10,3 0,05 0,02 85% 83% 0,02 0,00 104% 95% 9,5% 12
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 1,88% 0,65% 324 32 10,1 0,14 0,05 106% 106% 0,28 0,05 128% 103% 24,0% 62
PASTELERIA Y REPOSTERIA 0,19% 0,09% 32 0,5 71 0,04 0,01 122% 109% 0,00 0,01 111% 104% 5,9% 9
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 4,41% 2,45% 76,2 12,1 63 0,07 0,14 96% 93% 0,45 0,29 122% 108% 13,1% 233
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 2,47% 2,65% 42,6 13,1 33 0,17 0,23 105% 107% 0,29 0,30 124% 107% 15,7% 251
BEBIDAS DULCES 3,98% 10,70% 68,7 52,7 1,3 0,93 2,07 127% 122% 0,51 0,40 125% 99% 27,2% 1.014
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 1,23% 1,49% 21,3 74 2,9 0,00 0,12 98% 107% 0,01 -0,06 110% 91% 20,5% 141

D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 3,92% 6,44% 67,8 31,7 2,1 0,03 0,83 98% 112% 0,06 0,16 111% 97% 14,0%

BEBIDAS ALCOHOLICAS 3,92% 6,44% 67,8 31,7 2,1 0,03 0,83 98% 112% 0,06 0,16 111% 97% 14,0% 611




Resultados
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Consumo de categorias de producto y variacion de precio
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COMUNIDADES AUTONOMAS CON MENOS VARIACION EN EL PRECIO MEDIO (POR

COMUNIDADES AUTONOMAS CON MAS VARIACION EN EL PRECIO MEDIO (POR
INFLACION Y AJUSTE DE MIX DE CONSUMO)

INFLACION Y AJUSTE DE MIX DE CONSUMO)

% VARIACION DE PRECIO ENTRE 2022 Y 2024

(por inflacion o cambio de mix de consumo) PRINGIPADO
ANDALUCIA REM%IS(':IBE AST[l)JERIAS CAT_E;;;A Y CNFA?I':AR:ADE E:;'l:hl;:;\ CANARIAS | CANTABRIA T.ESPANA EXTRRE‘I\“ADU GALICIA LA RIOJA CDCLM;:A%?g \:::th:'éll::l BII\II-_LEE\SRS CATALUNA |[PAIS VASCO ARAGON
--Letra roja en fondo amarillo: Variacion de precio superior a la media.
--Letra azul en fondo verde: Variacion de precio inferior a la media.
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 15,6% 13,0% 12,5% 12,9% 12,5% 11,8% 17,6% 14,6% 13,0% 11,4% 12,4% 13,8% 12,8% 12,8% 11,4% 11,6% 9,9% 13,8%
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 12,6% 13,6% 15,5% 14,7% 17,4% 12,8% 13,7% 6,5% 11,5% 12,7% 11,4% 9,7% 11,4% 11,3% 11,0% 8,0% 10,2% 9,1%
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 14,6% 14,4% 14,5% 14,0% 14,7% 12,0% 15,3% 12,0% 12,4% 11,4% 12,2% 11,5% 12,0% 12,1% 10,6% 10,1% 10,2% 11,3%
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 18,5% 16,9% 20,4% 17,8% 12,6% 20,9% 7,8% 14,9% 16,0% 19,6% 16,6% 18,9% 14,6% 14,0% 17,8% 15,9% 14,6% 10,9%
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 10,2% 14,0% 1,7% 9,8% 8,4% 12,1% 17,6% 12,5% 10,2% 9,0% 5,5% 6,1% 10,1% 5,1% 6,6% 16,3% 6,8% 2,2%
C+D CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 17,6% 16,8% 16,0% 16,9% 15,0% 20,8% 10,3% 15,9% 15,7% 17,6% 15,2% 14,5% 14,5% 13,4% 16,0% 16,4% 14,6% 9,7%
A +B+C+D TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 15,5% 15,2% 15,1% 14,7% 14,5% 14,5% 14,1% 13,3% 13,3% 13,0% 13,0% 12,6% 12,6% 12,5% 12,1% 11,9% 11,0% 10,9%

Crelacic’m entre el gasto (en valor o euros) y el consumo (en volumen, en kilos) presenta un incremento notable entre 2024 y 2022. Se trata del efecto de dos causas que \
juegan en diferente sentido:

-por una parte: el incremento de precio a igualdad de producto, cuando el consumidor elige mantener su habito de consumo (inflacién, que tensiona los precios al alza);

-por otra parte: el cambio en el mix de consumo de los hogares para adecuar su renta al contexto de precios en el mercado (migrando de unas categorias de mayor calidad y
precio a otras de inferior calidad y precio, o por el cambio de marcas de mayor precio a otras de menor precio); este factor tiende a mitigar en parte los efectos de la inflacién.

El juego de ambas tendencias produce la variacidn de precio resultante (es decir, la tensién inflacionaria es superior a la variacion de precio medio medida).

Como puede verse, existe cierta dispersién en la variabilidad de precios medios entre categorias de alimentos (desde el 10.2% en los productos de consumo recomendado
muy ocasional -las bebidas alcohdlicas- hasta el 16% de los alimentos de consumo ocasional hay casi 6 pp. de diferencia).

También vemos que la resultante es muy diferente entre las Comunidades Autdnomas: Catalufia, Pais Vasco y Aragdn son las que menos incrementan sus precios medios (por

&ncima del 10%, en todo caso), mientras que Asturias, Murcia y Andalucia son las que mas variacién presentan. /
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COMUNIDADES AUTONOMAS CON MAS VARIACION
EN EL PRECIO MEDIO (POR INFLACION Y AJUSTE DE

COMUNIDADES AUTONOMAS CON MENOS VARIACION EN
EL PRECIO MEDIO (POR INFLACION Y AJUSTE DE MIX DE / \

A CONSUMO
% VARIACION DE PRECIO ENTRE 2022 Y 2024 ) )
or inflacién o cambio de mix de consumo) PRINCIP - | case COMUNI Si analizamos la
CASTIL | FORAL COMUNI ILLES
ANDAL DE ADO DE LAY DE LA - LA |CANARI| CANTA T.ESPA EXTREM GALICIA LA DAD DE TAT BALEAR CATALU| PAIS ARAGO
ucia ASTURI MANCH AS BRIA NA ADURA RIOJA VALENC NA |vAsco N . 4 4
MURCIA AS LEON NA;IAAR A MADRID JANA S Infor‘maCIOn con mas
--Letra roja en fondo amarillo: Variacion de precio superior a la media. deta”e' veremos que IOS
--Letra azul en fondo verde: Variacion de precio inferior a la media. I t
alimentos con mayor
CONSUMO RECOMENDADO DIARIO 15,6% | 13,0% | 12,5%| 12,9%| 12,5% [ 11,8% |17,6% | 14,6% | |13,0%| |11,4%|12,4% [13,8% |12,8%|12,8%|11,4%|11,6%| 9,9% |13,8% y
. . .
CONSUMO RECOMENDADO FRECUENTE 12,6%|13,6%| 15,5% | 14,7%| 17,4% | 12,8%| 13,7% | 6,5% | [11,5%| |12,7%|11,4%| 9,7% |11,4%|11,3% |11,0%| 8,0% [10,2%| 9,1% | | VArIaClON de precio
CATEGORIAS CONSUMO MAS RECOMENDADO 14,6%|14,4% | 14,5% | 18,0% | 14,7% | 12,0% | 15,3% | 12,0%| [12,8%| |11,%[12,2% |11,5%12,0%|12,1%| 10,6% | 10,1%| 10,2%|11,3%| | medio son las patatas
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0/ 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 -
CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 18,5%(16,9%|20,4%|17,8%(12,6%|20,9%| 7,8% 14,9%| |16,0%| |19,6%|16,6%(18,9%|14,6%|14,0%(17,8%|15,9%14,6%|10,9% (un 2846)’ e| aceite (un
CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 10,2%114,0%| 1,7% | 9,8% | 8,4% [12,1%(17,6%|12,5%| [10,2% 9,0% | 55% | 6,1% |10,1%| 5,1% | 6,6% |16,3%| 6,8% | 2,2% (y I
45.3%), la carne
CATEGORIAS CONSUMO MENOS O NO RECOMENDADO 17,6%|16,8%(16,0%(16,9%|15,0%|20,8%(10,3%|15,9%| |15,7%| (17,6%|15,2%|14,5%|14,5%(13,4%|16,0%|16,4%(14,6%| 9,7% d I b td
rocesada y el emputiao
TOTAL ALIMENTOS Y BEBIDAS 15,5%115,2%(15,1%(14,7%|14,5%|14,5%(14,1%|13,3%| [13,3%| [13,0%]13,0%(12,6%12,6%(12,5%]12,1%(11,9%(11,0%]10,9% p y
o .
(un 14.1%), la comida
- OTAL A OS Y BEBIDA 15,5%115,2%(15,1%(14,7%|14,5%|14,5%(14,1%|13,3%| [13,3%| [13,0%]13,0%(12,6%12,6%(12,5%]12,1%(11,9%(11,0%]10,9% .
precocinada y las salsas
ATEGORIAS CO O MAS RECO DADO 14,6%114,4%(14,5%(14,0%|14,7%|12,0%(15,3%|12,0%| [12,4%| [11,4%]12,2%|11,5%|12,0%(12,1%|10,6%(10,1%(10,2%]11,3% 13 9(y | h |
. el chocolate
— 0 O RECO DADO DIARIO 15,6%(13,0%|12,5%(12,9%(12,5%|11,8%117,6%(14,6%| |13,0%| [11,4%(12,4%|13,8%|12,8%|12,8%(11,4%(11,6%| 9,9% |13,8% (un 0)'
D 9 9 5 9 5 y 9 o 9 9 9 5 5 9 o 9 1 0,
CAFE, TE, INFUSIONES 54% | 14,7% | 202% | 69% | 91% | 13,8% | 23,3% | 62% 10,5% 10,5% | 92% | 233% | 16,1% | 57% | 7,9% | 92% | 11,9% | 85% y sus der|vados (227/,)'
FRUTAS Y HORTALIZAS 1355% | 103% | 8,5% | 11,9% | 12,4% | 11,5% | 17,1% | 10,0% 11,0% 11,2% | 84% | 8,8% | 10,0% | 11,2% | 101% | 9,9% | 7,5% | 13,0%
PAN FRESCO Y PAN TOSTADO 9,4% | 59% | 438% | 38% | 33% | 20% | 87% | 91% 4,4% -0,6% | 33% | 92% | 56% | 52% | 19% | 13% | -1,0% | 1,3% I
PASTA Y ARROZ, Y OTROS CEREALES 98% | 11,2% | 232% | 8,8% | 22,7% | 14,1% | 17,3% | 6.2% 8,5% 50% | 44% | 20,7% | 61% | 7,4% | 44% | 64% | 62% | 94% Ia FEPOSterIa
HARINA Y PAN RALLADO 11,8% | 94% | 3,5% | 12,6% | 44,6% | 31,7% | 62% | 47% 11,6% 11,6% | 16,0% | -7,0% | 10,8% | 16,5% | -19,8% | 12,9% | 15,5% | 2,6% .
PATATAS, CASTANAS Y OTROS TUBERCULOS 293% | 28,1% | 33,5% | 24,5% | 254% | 29,3% | 23,6% | 34,1% 28,4% 36,7% | 32,7% | 26,2% | 27,3% | 252% | 28,0% | 28,6% | 26,1% | 254% (pos|b|emente por el
PLATOS PREPARADOS CON BASE PATATAS O CEREAL 13,9% | 15,0% | 13,0% | 13,0% | 44% | 12,1% | 12,4% | 21,8% 13,2% 13,1% | 21,4% | 23,0% | 11,3% | 13,1% | 8,6% | 12,6% | 16,5% | 11,7%
ACEITE 47,3% | 39,2% | 41,2% | 42,0% | 45,5% | 28,1% | 38,5% | 44,4% 45,3% 25,1% | 43,3% | 57,2% | 52,5% | 43,9% | 382% | 47,5% | 52,3% | 48,7% H H H
efecto inflacionario del
— 0 O RECO DADO FR 12,6%|13,6%(15,5%(14,7%|17,4%|12,8%(13,7%| 6,5% 11,5%| |12,7%(11,4%] 9,7% |111,4%(11,3%(11,0%]| 8,0% |[10,2%| 9,1%
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 08% | 75% | 34% | 13% | 7,5% | 84% | 15% | -2,7% 2,3% 08% | 69% | 06% | 31% | 32% | 638% | 04% | -07% | -13% ChOCOlate ) un 215%) , |aS
LEGUMRES 84% | 41% | 21,0% | 61% | 3,0% | 101% | 8,0% | 9,0% 6,6% 102% | -03% | 83% | 55% | 1,1% | 94% | 92% | 61% | 9,8%
LACTEOS 123% | 17,6% | 14,8% | 14,5% | 15,1% | 152% | 15,6% | 1,7% 13,0% 11,9% | 13,6% | 43% | 12,7% | 12,8% | 14,3% | 11,6% | 13,8% | 8,6% H (
HUEVOS 9,7% | 93% | 62% | 9,6% | 145% | 14,1% | 181% | 54% 8,9% 14,1% | 56% | 10,9% | 10,6% | 9,0% | 52% | 63% | 47% | 65% bebldaS dU|CeS un
PESCADO Y MARISCO 12,2% | 11,2% | 13,6% | 12,9% | 11,4% | 13,8% | 11,3% | 17,5% 11,2% 123% | 7,6% | 11,4% | 10,9% | 10,0% | 103% | 11,6% | 8,0% | 10,4% o
CARNE 11,2% | 65% | 11,0% | 11,6% | 15,1% | 10,1% | 11,7% | 7,3% 8,6% 7.0% | 7,7% | 83% | 7,5% | 88% | 11,4% | 55% | 7,5% | 69% 138%)) ) algunOS
A RiA R A 0, 0, 0, 0/ 0, 0, 0, 0 0, L) 0, 0, % % % % M H H 1
0 0 O MENOS O NO RECOMENDADO 17,6% | 16,8% | 16,0% | 16,9% | 15,0% | 20,8% | 103% | 159% | |15,7%| | 17,6% | 152% | 145% | 14,5% | 13,4% | 16,0% | 16,4% | 14,6% | 9,7% |ngred|ente5 Cu||nar|05.
C CONSUMO RECOMENDADO OCASIONAL 18,5%116,9%(20,4%(17,8%|12,6%(20,9%| 7,8% |14,9%| [16,0%| [19,6%|16,6%|18,9%|14,6%(14,0%|17,8%|15,9%(14,6%]10,9%
CARNE PROCESADA Y EMBUTIDO 15,8% | 16,8% | 12,4% | 15,7% | 10,7% | 155% | 154% | 21,4% 14,1% 15,7% | 13,1% | 151% | 12,0% | 13,2% | 14,3% | 12,3% | 14,1% | 11,6% . .
COMIDA PRECOCINADA Y SALSAS 151% | 11,2% | 21,0% | 15,0% | 13,4% | 20,8% | 15,2% | 19,0% 13,9% 173% | 12,5% | 19,6% | 12,6% | 11,8% | 3,4% | 14,0% | 11,7% | 93% LaS variaciones son muy
SNACKS SALADOS 11,1% | 12,5% | 16,5% | 8,7% | 6,4% | 10,0% | 53% | 9,9% 10,7% 13,0% | 11,6% | 139% | 10,4% | 17,0% | 6,7% | 82% | 12,4% | 4,7% . ,
SNACKS DULCES 7,0% | 95% | 96% | 145% | 21,7% | 49% | 69% | 10,6% 11,8% 48,1% | 65% | -12,1% | 62% | 19,5% | 164% | 13,1% | 13,2% | 19,2% d|ferentes Segun |as
CHOCOLATE, CACAO EN POLVO, CREMA DE CACAO 25,3% | 24,0% | 203% | 203% | 17,9% | 24,4% | 22,7% | 353% 22,1% 28,0% | 26,8% | 28,8% | 20,5% | 20,6% | 30,2% | 22,1% | 153% | 18,29%
PASTELERIA Y REPOSTERIA 18,6% | 59% | 20,7% | 28,9% | 95,4% | 18,6% | 32,4% | 23,0% 21,5% 30,5% | 27,7% | 61,5% | 29,1% | 30,4% | 40,1% | 115% | 57% | 12,6% C m nd d
PRODUCTOS DESAYUNO DULCES 143% | 13,1% | 11,6% | 13,8% | 9,6% | 14,5% | 15,8% | 20,2% 13,2% 159% | 10,7% | 13,4% | 10,4% | 14,3% | 14,9% | 12,6% | 14,1% | 18,0% omunidaades
POSTRES AZUCARADOS Y EDULCORADOS 17,2% | 15,7% | 11,0% | 14,0% | 9,7% | 15,6% | 59% | 10,1% 12,8% 17,7% | 11,5% | 13,9% | 11,6% | 13,3% | 23,3% | 102% | 7,3% | 83% ,
BEBIDAS DULCES 13,8% | 27,2% | 10,4% | 11,4% | 14,9% | 17,0% | 80% | 13,4% 13,8% 158% | 164% | 82% | 12,8% | 13,9% | 9,3% | 16,5% | 11,3% | -0,8% Auto nomas.
INGREDIENTES GRASOS Y OTROS 14,6% | 20,5% | 18,9% | 14,9% | 18,2% | 20,4% | 14,0% | 19,0% 151% 16,9% | 19,1% | 3,2% | 10,3% | 16,3% | 18,6% | 12,9% | 11,8% | 23,7%
D CONSUMO RECOMENDADO MUY OCASIONAL 10,2%14,0%| 1,7% | 9,8% | 8,4% |12,1%(17,6%|12,5%| |10,2% 9,0% [ 55% | 6,1% |10,1%| 5,1% | 6,6% |16,3%| 6,8% | 2,2%
BEBIDAS ALCOHOLICAS 10,2% | 14,0% | 1,7% | 98% | 84% | 12,1% | 17,6% | 12,5% 10,2% 90% | 55% | 61% | 101% | 51% | 6,6% | 163% | 68% | 2,2%




Resultados

4 N
4. Adecuacion del consumo a las recomendaciones para una alimentacion saludable:

Datos por Comunidades Autonomas
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CATEGORIAS DE ALIMENTOS

Y RECOMENDACION DE CONSUMO

a N

Hemos analizado el consumo
medio por persona en algunas
de las categorias de producto
cuyo consumo es relevante y
recomendado para llevar una
alimentacion saludable (Frutas

RACIONES SEMANALES MEDIAS RACIONES % CUMPLIMIENTO DE :
J y Hortalizas, Frutos Secos,
T ESPANA POR PERSONA SEMANALES RECOMENDACION Legumbres y Pescado),
: RECOMEND atendiendo a su evolucién
de cobertura que la realidad
FRUTAS Y HORTALIZAS 23,2 22,6 | -0,6 | 97,5% 35,0 66,2% |64,5% | -1,7 supone contrala
recomendacion de raciones
FRUTOS SECOS 21 22 | 0,1 |106,4% 5,0 42,2% |44,9% | 2,7 semanales de consumo
establecida en las guias
LEGUMBRES 1,1 1,1 0,0 |100,4% 4,0 26,8% [26,9%| 0,1 \alimentarias referentes. )
PESCADO Y MARISCO 2,6 2,4 -0,2 | 94,2% 4,0 64,5% |60,8% | -3,8
4 )
El consumo medio ha descendido entre 2022 y 2024 en dos de las cuatro categorias (Frutas y Hortalizas, y Pescado), y se mantiene estable o crece
minimamente en las otras dos (Frutos Secos y Legumbres). En ninguna de las cuatro categorias de producto el consumo se acerca a las recomendaciones
de referencia.
Los datos de las Comunidades Autdonomas ofrecen de nuevo elevados grados de dispersion.
S Los ofrecemos a continuacion, ordenados segun el grado de cobertura de la cantidad recomendada que consiguen en Frutas y Hortalizas en 2024. D
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RACIONES SEMANALES MEDIAS

RACIONES

% CUMPLIMIENTO DE

. POR PERSONA SEMANALES RECOMENDACION URAL U POR o]\, : DACIQ
T.ESPANA
. RECOMEND R s
2022 | 2024 % VAR. ADAS AVARRF 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. DA 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 23,2 22,6 | -0,6 | 97,5% 35,0 66,2% |64,5% | -1,7 | [FRUTASY HORTALIZAS 28,8 283 | -0,5 | 98,3% 35,0 82,2% |80,8% | -1,4
FRUTOS SECOS 21 22 | 0,1 |106,4% 5,0 42,2% |44,9% | 2,7 | |FRUTOS SECOS 25 23 | -01 |952% 5,0 49,3% |47,0% | -2,4
LEGUMBRES 11 1,1 | 0,0 [100,4% 4,0 26,8% (26,9%| 0,1 | |LEGUMBRES 1,3 14 | 01 [107,0% 4,0 32,8% (35,1%| 2,3
PESCADO Y MARISCO 26 24 | -02 |942% 4,0 64,5% |60,8%| -3,8 | |PESCADO Y MARISCO 27 28 | 0,0 |100,3% 4,0 68,7% |68,9%| 0,2
RACIONES SEMANALES MEDIAS RACIONES % CUMPLIMIENTO DE RACIO A DIA 0 0 D
POR PERSONA RECOMENDACION POR PER A ANA A

ILLES BALEARS ECOMEND ATALURN A — : —
2022 | 2024 % VAR. ADAS 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. \Dh 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 23,5 26,2 | 2,6 |111,3% 35,0 67,2% |74,7%| 7,6 | |FRUTASY HORTALIZAS 26,4 25,7 | -0,7 | 97,2% 35,0 75,5% |73,3% | -2,1
FRUTOS SECOS 24 31 | 06 |1257% 5,0 48,8% |61,3% | 12,5 | |[FRUTOS SECOS 24 24 | 00 [101,0% 5,0 47,2% |47,7%| 0,5
LEGUMBRES 12 12 | 00 |97,7% 4,0 31,0% |30,3% | -0,7 | |LEGUMBRES 1,3 1,3 | 0,0 |100,7% 4,0 33,2% |33,4%| 0,2
PESCADO Y MARISCO 24 23 | 0,0 [991% 4,0 59,1% |58,5% | -0,5 | |PESCADO Y MARISCO 27 24 | -02 | 90,7% 4,0 67,1% |60,9% | -6,2

RACIONES SEMANALES MEDIAS RACIONES % CUMPLIMIENTO DE C DIA O 0D
POR PERSONA RECOMENDACION POR PERSONA ANA .

PAIS VASCO eECOMEND ARAGQ — : —
2022 | 2024 | VAR. | % VAR. ADAS 2022 | 2024 | VAR. 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. DA 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 25,7 25,5 | -0,3 | 98,9% 35,0 73,5% |72,7%| -0,8 | |[FRUTASY HORTALIZAS 25,2 251 | -0,1 | 99,6% 35,0 71,9% |71,6%| -0,3
FRUTOS SECOS 24 26 | 02 [110,3% 5,0 47,6% |52,5%| 4,9 | |[FRUTOS SECOS 1,9 20 | 01 [104,9% 5,0 37,8% [39,6%| 1,9
LEGUMBRES 1,2 13 | 01 [109,0% 4,0 30,6% |33,4%| 2,7 | |LEGUMBRES 1,2 12 | 00 |974% 4,0 30,5% (29,7%| -0,8
PESCADO Y MARISCO 31 31 | 0,0 |992% 4,0 77,2% |76,6%| -0,6 | |PESCADO Y MARISCO 28 26 | -0,1 |94,9% 4,0 69,0% |65,5%| -3,5

Ninguna Comunidad Autdonoma cubre, en el periodo analizado, las recomendaciones de ninguna de las cuatro categorias elegidas.

Pese a ello, el grado de cobertura entre unas y otras es muy diferente.




CASTILLA Y LEON

RACIONES SEMANALES MEDIAS

POR PERSONA

RACIONES
SEMANALES
RECOMEND

% CUMPLIMIENTO DE
RECOMENDACION

2022 | 2024 % VAR. ADAS 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. DA 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 25,1 24,5 | -0,5 | 97,9% 35,0 71,6% |70,1%| -1,5 FRUTAS Y HORTALIZAS 23,3 22,7 | -0,6 | 97,5% 35,0 66,5% |64,8% | -1,7
FRUTOS SECOS 2,0 2,3 0,3 |114,3% 5,0 39,7% (45,4%| 5,7 FRUTOS SECOS 2,0 2,2 0,2 |109,5% 5,0 41,0% |44,9% | 3,9
LEGUMBRES 1,0 1,1 0,1 |105,2% 4,0 25,4% (26,7% | 1,3 LEGUMBRES 0,9 0,9 0,0 |101,7% 4,0 21,5% (21,9%( 0,4
PESCADO Y MARISCO 3,0 2,9 -0,1 | 96,7% 4,0 76,0% (73,4% | -2,5 PESCADO Y MARISCO 3,1 3,0 -0,1 | 98,0% 4,0 76,7% (75,2% | -1,5

RACIONES SEMANALES MEDIAS RACIONES % CUMPLIMIENTO DE D 0 0D

COMUNIDAD DE POR PERSONA SEMANALES RECOMENDACION 0 A POR 0 A DACIG
RECOMEND 0

MADRID 2022 | 2024 % VAR. ADAS : 2O 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. o 2022 | 2024 | VAR
FRUTAS Y HORTALIZAS 22,2 22,0 | -0,2 | 99,1% 35,0 63,5% |63,0%| -0,6 FRUTAS Y HORTALIZAS 225 219 | -0,6 | 97,4% 35,0 64,2% |62,5% | -1,7
FRUTOS SECOS 2,0 2,1 0,1 (105,2% 5,0 40,9% |43,0%| 2,1 FRUTOS SECOS 2,4 2,5 0,0 (100,9% 5,0 48,7% |49,1%| 0,5
LEGUMBRES 1,0 1,0 0,0 | 97,7% 4,0 24,9% |24,4%| -0,6 LEGUMBRES 1,1 1,0 0,0 | 98,7% 4,0 26,3% |26,0%| -0,4
PESCADO Y MARISCO 2,4 2,3 -0,1 | 95,1% 4,0 59,7% [56,8% | -2,9 PESCADO Y MARISCO 2,4 2,2 -0,1 | 94,4% 4,0 59,1% [55,8% | -3,3

RACIONES SEMANALES MEDIAS RACIONES % CUMPLIMIENTO DE A A DIA 0 0D

POR PERSONA SEMANALES RECOMENDACION 2 U ) POR 0 A DACIO
LA RIOJA
RECOMEND . 0

2022 | 2024 | VAR. | % VAR. ADAS 2022 | 2024 | VAR. . 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. \Dh 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 20,1 21,5 1,4 |106,8% 35,0 57,6% |61,5%| 3,9 FRUTAS Y HORTALIZAS 239 214 | -2,4 | 89,8% 35,0 68,1% |61,2%| -6,9
FRUTOS SECOS 1,8 2,1 0,3 (117,1% 5,0 35,3% |41,3%| 6,0 FRUTOS SECOS 2,1 2,5 0,3 (114,6% 5,0 42,8% (49,1%| 6,2
LEGUMBRES 0,9 1,0 0,1 (110,7% 4,0 23,0% |25,4%| 2,5 LEGUMBRES 1,2 1,1 0,0 | 97,2% 4,0 29,2% | 28,4%| -0,8
PESfCADO Y MARISCO 2,4 2,4 0,0 1100,0% 4,0 61,0% |61,0%| 0,0 PESCADO Y MARISCO 2,5 2,4 -0,1 | 97,9% 4,0 61,7% [60,3% -1,\3

Ninguna Comunidad Autdonoma cubre, en el periodo analizado, las recomendaciones de ninguna de las cuatro categorias elegidas.

Pese a ello, el grado de cobertura entre unas y otras es muy diferente.




CANARIAS

RACIONES SEMANALES MEDIAS

POR PERSONA

RACIONES
SEMANALES
RECOMEND

% CUMPLIMIENTO DE
RECOMENDACION

2022 | 2024 % VAR. ADAS 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. \Dh 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 23,1 21,3 | -1,7 | 92,5% 35,0 65,9% |60,9% | -5,0 | [FRUTAS Y HORTALIZAS 19,7 21,3 | 1,5 |107,8% 35,0 56,3% |60,7% | 4,4
FRUTOS SECOS 20 21 | 01 [104,5% 5,0 40,8% (42,7%| 1,9 | |FRUTOS SECOS 1,8 21 | 03 [119,3% 5,0 35,1% |41,8%| 6,8
LEGUMBRES 0,9 08 | -0,1 | 93,0% 4,0 22,6% (21,0%| -1,6 LEGUMBRES 0,9 1,0 0,1 |109,7% 4,0 22,5% (24,7% | 2,2
PESCADO Y MARISCO 2,0 1,8 | -0,1 | 93,5% 4,0 48,9% |45,7%| -3,2 PESCADO Y MARISCO 2,3 2,2 -0,1 | 96,6% 4,0 57,1% (55,1% | -1,9

RACIONES SEMANALES MEDIAS [l RACIONES % CUMPLIMIENTO DE . A DIA 0 o

PRINCIPADO DE POR PERSONA SEMANALES RECOMENDACION . A - LA POR PERSQ : DACIG
RECOMEND 0

ASTURIAS 2022 | 2024 % VAR. ADAS : : 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. D 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 22,5 21,1 | -1,5 | 93,5% 35,0 64,4% |60,2% | -4,2 | |FRUTAS Y HORTALIZAS 20,7 20,2 | -0,5 | 97,8% 35,0 59,1% |57,8%| -1,3
FRUTOS SECOS 21 22 | 01 [1051% 5,0 41,6% (43,7%| 2,1 | |FRUTOS SECOS 20 19 | -01 |964% 5,0 39,6% |38,2% | -1,4
LEGUMBRES 12 11 | -01 | 92,1% 4,0 30,6% |28,2% | -2,4 | [LEGUMBRES 1,0 1,0 | 01 |1053% 4,0 24,3% |25,6%| 1,3
PESCADO Y MARISCO 3,2 2,9 -0,4 | 88,6% 4,0 81,0% |71,7%| -9,3 PESCADO Y MARISCO 2,5 2,2 -0,3 | 86,8% 4,0 63,0% (54,7% | -8,3

RACIONES SEMANALES MEDIAS [l RACIONES % CUMPLIMIENTO DE , A DIA 0 oJ

. POR PERSONA RECOMENDACION POR PERSO ANA Yalo
ANDALUCIA ECOMEND ANTABRIA : :

2022 | 2024 | VAR. | % VAR. ADAS 2022 | 2024 | VAR. 2022 | 2024 | VAR. | % VAR. oA 2022 | 2024 | VAR.
FRUTAS Y HORTALIZAS 21,1 20,1 | -1,0 | 95,4% 35,0 60,2% |57,5%| -2,8 FRUTAS Y HORTALIZAS 20,5 184 | -2,1 | 89,9% 35,0 58,4% |52,5%| -5,9
FRUTOS SECOS 1,8 20 | 02 |110,4% 5,0 36,7% |40,5%| 3,8 | |FRUTOS SECOS 1,9 21 | 02 |108,7% 5,0 38,6% |41,9%| 3,4
LEGUMBRES 09 09 | 0,0 [100,0% 4,0 23,5% |23,5%| 0,0 | [LEGUMBRES 1,7 1,7 | 0,0 |99,3% 4,0 41,9% |41,6%| -0,3
PESCADO Y MARISCO 2,5 2,3 -0,2 | 93,4% 4,0 62,0% (57,9%| -4,1 PESCADO Y MARISCO 2,5 24 | -0,1 | 94,3% 4,0 62,3% (58,8%| -3,5

Ninguna Comunidad Autdonoma cubre, en el periodo analizado, las recomendaciones de ninguna de las cuatro categorias elegidas.

Pese a ello, el grado de cobertura entre unas y otras es muy diferente.




Resultados y conclusiones

.

10.

Peso significativo de los grupos de alimentos menos recomendados a nivel nutricional (consumo ocasional y muy ocasional): 29.5% (euros) y 26.5% (kiloh

Los grupos de alimentos de consumo recomendado frecuente (varias raciones diarias o semanales) incrementan su participacion en los kilos consumidos
entre 2022 y 2024 (+0.32 pp.), pese a que el decremento de participacion en gasto (-0.25 pp.) apunta a un incremento de precios medios en este periodo
(por inflacién o por cambio de mix de consumo).

Pese a lo anterior, grupos de alimentos muy relevantes bajan su participaciéon en los kilos consumidos (Frutas y Hortalizas, Aceite, Lacteos y Pescado).

El mix de categorias no esta equilibrado: algunas categorias de consumo recomendado, pero en una cantidad y frecuencia concretas (y limitadas, como la
Carne, cuyo peso sube todavia mas si sumamos la Carne Procesada y los Embutidos) superan a otras de mas relevancia (como el Pescado).

El gasto medio por persona se ha incrementado 11 pp. entre 2024 y 2022, mientras que el consumo en kilos ha descendido 2 pp. Esto apunta a un efecto
combinado de un incremento del 13.3%, por dos factores: la inflacién (que tensiona al alza) y el cambio de mix de compra de los hogares espafioles para
ajustar sus presupuestos a la realidad del mercado (que tensionaria, en principio, a la baja).

El precio medio por kilo consumido es inferior en muchas categorias que estan por debajo de la recomendacion (ejemplo: Fruta y Hortaliza), que el precio
medio por kilo consumido en categorias que estan por encima de la recomendacion (ejemplo: Carne, Carne Procesada, productos dulces, snacks...).

La cantidad media consumida por persona no satisface las recomendaciones nutricionales en Frutas y Hortalizas (al 65% de la recomendacion), Frutos
Secos (al 45%), Legumbres (al 27%) y Pescado (al 61%).

Asi, comer mas sano no parece mas caro que comer menos sano. Se podria cambiar el patrén de consumo mejorando la dieta sin gastar mas.

Los datos anteriores apuntan a claras areas de mejora en la composicién de la dieta, que, como hemos visto, presentan un elevado grado de dispersion
cuando son analizados por cada Comunidad Auténoma.

El estudio revela dreas de actuacién para el consumidor, los operadores de la cadena (fabricantes y distribuidores), y para las administraciones y gobiernos

responsables.
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Recomendaciones generales

-

\_

Aumentar el consumo de fruta y hortaliza. Hay que tener en cuenta que es el Unico grupo de alimentos cuya recomendacién (5\
al dia...) es de minimos. Estamos lejos de llegar a la cantidad minima recomendada. Es especialmente preocupante el caso de
las Comunidades Auténomas que ademas estan disminuyendo el consumo.

Mayor presencia de legumbres. Son esenciales en una dieta saludables. Son nutricionalmente tan completas que la
recomendacion de consumo ha aumentado en los ultimos afos, siendo hoy la recomendacion consumir entre 4y 7 raciones
semanales.

Incluir habitualmente frutos secos, crudos o tostados y sin sal.

Equilibrar el consumo de carnes y pescado (azul). Se recomienda consumir mdas pescado que carne y la realidad es justo la
contraria, asi que se trata de conseguir desplazar parte del consumo de carne hacia el pescado.

Reducir la ingesta de azucares anadidos y de sal (o, lo que es lo mismo, los alimentos de consumo recomendado ocasional).
Son alimentos en que es frecuente constatar la escasa presencia de nutrientes beneficiosos como por ejemplo fibra.

Limitar o incluso eliminar el consumo de alcohol. No hay un nivel seguro de consumo de alcohol, incluso un consumo bajo o
moderado implica riesgos para la salud.

Preferir las opciones integrales a las refinadas. En los datos del Panel de Consumo esta el desglose del consumo de pan blanco
y pan integral, siendo muy inferior el de pan integral. /
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Recomendaciones a consumidores

/1. Incluir frutas, hortalizas, legumbres y frutos secos en cualquier momento, en cualquier cantidad y, de cualquier forma: plato \
principal, guarnicion, desayuno, picoteo entre horas, relleno o en ensaladas, pizzas, lacteos, etc.

2.  Preparar los vegetales de diferentes maneras. Diferentes técnicas culinarias y acompafiamientos cambian las texturas, sabores
y el aspecto, haciendo la dieta mas variada, menos aburrida.

3. Tener vegetales siempre a mano. Aprovechar los formatos con mayor vida util para hacernos una “despensa saludable”:
conservas, congelados, platos preparados, untables, deshidratados, encurtidos, etc.

4. Retomar el aceite de oliva (mejor AOVE) como grasa preferente para cocinado y alifnado, su consumo ha bajado con caracter
general (debido sin duda a la inflacidn).

5. Reeducar nuestro paladar. Tenemos una apetencia muy alta por sabores muy dulces y salados, y esto es una barrera para
consumir producto fresco, poco procesado o integral. Rebajar poco a poco la cantidad de azucar y sal, afadiendo menos al
cocinar y buscando alternativas de productos con un menor contenido (“reducidos en”, “bajos en”, por ejemplo).

6. Cocinar. Cada vez cocinamos menos y eso limita nuestras elecciones y el consumo de producto fresco. Hay multitud de platos
faciles, rapidos y saludables. Es bueno planificarse, cocinar un dia para toda la semana, cocinar de mas y congelar, etc.

7.  Elegir mas los productos frescos y menos los productos procesados o ultraprocesados a la hora de estructurar nuestra
alimentacion.

8.  Planificar la compra: hacer una lista, no ir a comprar con hambre, aprovechar ofertas y producto de temporada, leer el
etiguetado para tomar decisiones informadas. Hoy tenemos esta informacion en diferentes formas y soportes: informacion en
el envase (tabla nutricional, lista de ingredientes, etiquetados frontales como Nutri-Score), venta online, aplicaciones, etc.

9.  Educacidén alimentaria en el hogar. Los habitos alimentarios aprendidos durante la etapa infantil tienen mas probabilidad de ser
los que se mantengan en la etapa adulta. Y educar significa dar ejemplo.

\ /
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Recomendaciones a la industria alimentaria y al sector
de la distribucion

4 N

1. Aumentar la disponibilidad de productos de consumo recomendado frecuente. Apostar por una gama saludable variada,
amplia, asequible, sabrosa, practica y a buen precio.

2.  Potenciar las promociones de los alimentos mas saludables..

3.  Reducir la publicidad de los productos menos recomendables. Restringir la colocacion en sitios destacados, evitar los disefios
de envases que resultan muy atractivos para el publico infantil, eliminar las alegaciones nutricionales y de salud en productos
pertenecientes a categorias de consumo ocasional, etc.

4.  Apostar por una Marca Propia mayoritariamente saludable, que ponga facil llevar una alimentacion saludable a buen precio

5. Reformular los productos para que tengan mayor calidad nutricional, apostar por la innovacién de nuevos productos y
herramientas e implementar un etiquetado alimentario claro.

6. Formacidn a trabajadores. Son quienes estan mas cerca de los consumidores y quienes mas conocen los productos que
venden, asi que pueden ser quienes mejor asesoren a los clientes en el momento final de la compra.

7. Formar alos consumidores: paginas web, publicaciones propias, aplicaciones, RRSS, informacion en las propias tiendas, etc. Un
k consumidor informado toma decisiones mas conscientes de su impacto, en la salud, medio ambiente, precio, calidad, etc. j
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Recomendaciones especificas para las CC.AA.

/1. Comunidad Foral de Navarra. Es donde mayor peso tienen los alimentos de recomendacion diaria y frecuente y su consumo va\
en aumento, y por tanto deben seguir esta tendencia, pero hay algunos grupos de alimentos que merecen cierta atencion.

l. Optar por aceite de oliva como grasa de consumo mayoritaria. Y es que el consumo total de aceite baja, pero baja aun
mas el peso del aceite de oliva puesto que sube el de otros tipos de aceites.

Il.  Elegir mas pescado frente a carnes. El consumo de ambos aumenta, pero el de carne aumenta el doble, con lo que sigue
aumentando la diferencia de consumo entre carnes y pescados.

lll. Elegir lacteos naturales. La disminucidn del consumo de leches fermentadas naturales, coincide con el aumento de
postres lacteos azucarados y edulcorados.

2. Pais Vasco. Situacion similar a Navarra.

l. Optar por aceite de oliva como grasa de consumo mayoritaria. Y es que el consumo total de aceite baja, pero baja aln
mas el peso del aceite de oliva puesto que sube el de otros tipos de aceites.
Il.  Elegir mas pescado frente a carnes. El consumo de ambos aumenta, pero el de carne aumenta 10 veces mas.

3. Cataluia. Los alimentos de consumo recomendado diario y frecuente estan por encima de la media, pero si miramos solo los
de consumo diario vemos cierto retroceso.

l. Promover el consumo de fruta y hortaliza. Es el grupo de alimentos de recomendacion diaria que mas disminuye el
consumo.
II.  Misma situacidn con el aceite de oliva que en Navarra y Euskadi.
lll.  Elegir lacteos naturales. Disminuye el consumo de leches fermentadas naturales, mientras aumenta el de lacteos
\ azucarados y edulcorados. /
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Recomendaciones especificas para las CC.AA.

/4. Galicia. Aungue el consumo de lo recomendado a diario y frecuente esta por encima de la media, deben prestarles atencidn,
porque ademas de no alcanzar la recomendacion, los alimentos de consumo diario empeoran en 2024 respecto de 2022.

l. Aumentar el consumo de fruta y hortaliza. Es de los grupos de alimentos de consumo diario que mas acusa el descenso.

Il.  Recuperar, e incluso aumentar, el consumo de pescado frente al de carne. Es de las CCAA donde hay un mayor consumo
de pescado, pero en una zona cuya dieta tradicional es la Dieta Atlantica que se diferencia de la Mediterrdnea por un
mayor consumo de pescado, la carne va ganando cada vez mas peso.

lll.  Elegir lacteos naturales. Disminuye el consumo de leches fermentadas naturales, mientras aumenta el de lacteos
azucarados y edulcorados.

5. llles Balears. Aunque el consumo de los alimentos recomendados a diario y frecuente estan lejos de las recomendaciones y de
otras CCAA, su tendencia es al alza.

l. Mantener el aumento en el consumo de frutas y hortalizas, que es el grupo mas importante para una alimentacion
saludable y del que mas aumentan el consumo.

Il.  Equilibrar el consumo de carne y pescado. Son alimentos de consumo frecuente que estan por debajo de lo
recomendado y de la media, pero se ve como aumenta el consumo de carne, pero disminuye el de pescado.

6. Aragon. Los alimentos de consumo recomendado diario y frecuente estan por encima de la media, pero en los de consumo
diario hay cierto retroceso, pero no es relevante.

l. Continuar aumentando el consumo de fruta y hortaliza, son los alimentos de consumo diario que mas crece.
\ lI.  Equilibrar el consumo de carne y pescado. Aumenta el consumo de carne, pero disminuye el de pescado, que ya era bajo./
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Recomendaciones especificas para las CC.AA.

/7. Principado de Asturias. En los alimentos de consumo diario se encuentra por debajo de la media y ademas la tendencia tiene \
puntos positivos y negativos.
I.  Mantener la tendencia positiva en el consumo de fruta y hortaliza. Son los alimentos mas importantes y los Unicos que

mejoran respecto a 2022.
II.  Aumentar el consumo de pescado y no tanto el de carne.
lll.  Ojo al consumo de alcohol. Va en aumento, algo que solo ocurre en esta CCAA, en la Region de Murcia y en La Rioja.

8. Castillay Leodn. Los alimentos de consumo recomendado diario y frecuente estan por encima de la media y la tendencia parece

buena.
|.  Prestar atencidén al consumo de fruta y hortaliza. Son, junto al aceite, los Unicos alimentos de consumo diario cuyo

consumo disminuye.
ll. Controlar el consumo de pescado. Es de las CCAA que mayor consumo de pescado hace, pero sigue la tendencia del resto

al aumentar bastante el consumo de carne y mantener o disminuir un poquito el de pescado.

9. Cantabria. Aunque los alimentos de consumo diario y frecuente estan por encima de la media, los de consumo diario estan
muy por debajo, y la tendencia no es buena.
|.  Elfoco debe estar en aumentar el consumo de fruta y hortaliza. Son la base de la alimentacién saludable y el consumo
esta lejos de la recomendacion, de la media de Espana y el descenso en el consumo desde 2022 es muy notable.
.  Aumentar el consumo de pescado en lugar del de carne.

\ lll. Ojo al aumento en el consumo de bebidas dulces (refrescos, zumos, batidos). /
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Recomendaciones especificas para las CC.AA.

/10. La Rioja. Los alimentos de consumo diario y frecuente estan por encima de la media, pero la tendencia es a la baja, aunque con \
diferente valoracidn para unos que para otros.

I.  Mantener la tendencia al alza de frutas y hortalizas. Este grupo va aumentando el consumo, aunque en conjunto los
alimentos de consumo diario bajan.
II. Ojo al consumo de alcohol. Va en aumento, algo que solo ocurre en esta CCAA, en la Regidn de Murcia y en el Principado

de Asturias.

11 y 12. Castilla-La Mancha y Extremadura. Aungue esta en una posicion de mejora porque la tendencia es buena, el consumo esta
alejado de lo recomendado y de la media y hay algun grupo que merece atencion.

I.  Aumentar el consumo de pescado. Es de los pocos grupos de alimentos recomendados que su consumo disminuye.
Il.  Seguir aumentando el consumo de fruta y verdura. Es el grupo del que mas aumenta el consumo, pero aun muy lejos de
la recomendacion.

13 y 14. Andalucia y Comunitat Valenciana. Tienen un comportamiento similar. Los alimentos de consumo diario y frecuente estan
por debajo de la media, y la tendencia no es buena. Si nos fijamos por grupos, aumenta considerablemente el consumo de carne.

I.  Elfoco deben ponerlo en 2 grupos de alimentos muy importantes como son la fruta y hortaliza y el pescado, ya que
ambos disminuyen, alejandose cada vez de la cantidad y frecuencia recomendada.
Il. Ojo al aumento en el consumo de bebidas dulces (refrescos, zumos, batidos). Un hecho que solo ocurre en 4 CCAA.

\_ /
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Recomendaciones especificas para las CC.AA.

/15. Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. Esta en una mala posicidn tanto en el consumo de los alimentos de consumo \
diario y frecuente, como en los de consumo ocasional.

|.  Priorizar el aumento en el consumo de frutas y hortalizas y legumbres.

II. Ojo al consumo de bebidas dulces y alcohol. Es |la Unica Comunidad Auténoma que aumenta el consumo de ambos tipos
de bebidas.

16. Comunidad Auténoma de Canarias. Esta en una mala posicion tanto en el consumo de los alimentos de consumo diario y
frecuente, y la tendencia no es buena.

I.  Aumentar el consumo de frutas y hortalizas y legumbres. Aunque aumenta el consumo de patatas y otros tubérculos,
quiza influenciado por el precio y su cultura gastrondmica.

Il. Frenar el aumento en el consumo de postres azucarados y edulcorados y bebidas dulces, que son los 2 grupos que hace
gue la tendencia en el consumo de alimentos ocasionales esté al alza.

17. Comunidad de Madrid. El consumo de alimentos diarios y frecuentes esta muy poco por debajo de la media de Espafia, sin
embargo, el aumento en el consumo es mayor que en la media de Espaiia.

I.  Mantener el aumento en el consumo de practicamente todos los alimentos de consumo diario, especialmente de frutasy
hortalizas.

II.  Aumentar el consumo de pescado y no tanto el de carne.
lll.  Continuar disminuyendo el consumo de casi todos los alimentos de consumo ocasional.

/
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Recomendaciones a las Administraciones Publicas
4 N

1. Desde 2009 esta pendiente la aprobacion por el Parlamento Europeo y el Consejo de la UE de un Unico sistema de perfiles
nutricionales (clasificacion de la calidad de los alimentos de acuerdo con su composicion nutricional) que permitiria:

l. Limitar el uso de alegaciones nutricionales en los alimentos no saludables.
Il.  Regulacion de la publicidad y el marketing, y especialmente la dirigida al publico infantil.

lll.  Establecer un sistema armonizado y obligatorio de etiquetado alimentario frontal. Por ejemplo, Nutri-Score, es un
sistema de etiquetado frontal basado en perfiles nutricionales.

IV. Regulacion de la oferta alimentaria en entornos publicos como centros educativos, sanitarios y deportivos. Desde las
magquinas expendedoras, hasta las cafeterias y el disefio de los mendus.

V.  Actuar sobre el precio. Gravar los alimentos menos saludables y desgravar e incentivar la compra de los mas
recomendables.

2. Incluir la educacion alimentaria en Primaria.

3. Incorporar a los especialistas en nutricion en los equipos multidisciplinares de nutricidn en todos los niveles del Sistema
Nacional de Salud.

\_ /
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