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hacia una alilmentacionfimastsaludable?

¢Tienen efect@s

Food Safety & Quality » [l

EUFIC REVIEW 04/2005
The Determinants of Food

i) Choice

Determinantes de la elecciéon de alimentos:

1. Bioldgicos:
A Hambre/saciedad
A Aspecto/ Palatabilidad
2. Econdmicos y fisicos
A Precio
A Disponibilidad/accesibilidad
3. Sociales
A Nivel socioeconémico
A Cultura
A Entorno social
4. Psicolégicos:
A Estrés

Modelos de cambio de conducta:

Modelo de creencias en salud (HBM)

Teoria de motivacion protectora (PMT)
Teoria de la accion razonada (TRA)

Teoria del comportamiento planificado (TPB)
X
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

Creencias de consecuencias |negativas| de | comer un alimento
Actitud Experiencias positivas no comer
Conocimientos
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

{ Experiencias positivas
Conocimientos

Creencias de consecuencias |negativas
no comer

de |c0mer ’un alimento

un alimento

Normas Aceptacion| social para | comer
subjetivas  EELEGEEL no comer

TO EAT YOUR
VEGETABLES
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

Creencias de consecuencias |negativas| de | comer un alimento
{ Experiencias positivas no comer
Conocimientos
Normas Aceptacion| social para | comer un alimento
subjetivas ~ |Presién no comer

un alimento
percibido no comer

Control Autonomia para‘comer
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

\

Normas
subjetivas

N ntencion Deseo no comer

Esperanza de[comer } un alimento
Intento

Control
percibido
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Teorfa del comportamiento planificado (TPB)

Variables que intervienen en el consumo de alimentos:

\\

Normas | [cOmer ’
subjetivas

No comer

Control
percibido
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Metodologia
14 sesionegjuincenales
60 min (septjunio)
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Actitud positiva hacia su consumo:
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Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud
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Actitud \\
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subjetivas
Control //
percibido

Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud

Experiencia positiva de comer: placer
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Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud

Experiencia positiva de comer: placer
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Normas oa
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subjetivas
Control //
percibido

Actitud positiva hacia su consumo:

Conocimiento de consecuencia positiva de comer: salud

Experiencia positiva de comer: placer

Experiencia de consecuencia positiva de comer: regalo/recompensa
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subjetivas
Control //
percibido

Presion del entorno (normas subjetivas)

Aceptacion social: es normgl hogar
Presién social: la gente que nos importa, quiere que comaniusgar, escuela, amig@s

Presion social: frutdbmetro
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LUMES SOPA ENSALADA

MIERCOLES YOGUR FRUTA
Facilidades para su consumo JUEVES SALCHICHAS ENSALADA

VIERMNES YOGUR FRUTA

Autonomia: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos,
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Facilidades para su consumo

Autonomia: accesibilidad (canales)
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Facilidades para su consumo

Autonomia: disponibilidad (puntos donde consumir+ productos)
Autonomia: accesibilidad (canales)

Control: conocimientos y habilidades propias
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